Siame numeryje: Pirn artq

NUMERIO TEMA — MITYBA > N L|ETUVOJE'
Gydytojas chirurgas pataria /-4 “‘3 z

..‘

Stomos prieziaros priemoneés 2 s _. ,H.
Jusy laigkai *‘ o ICGnVaT ca

) A Bri sto rs Squibb &Dmpa ny.
- 2 ot B ?’ :

L]
-
g



Pabukime kartu

Nr.1, 2007 (1)

Kitame leidinyje
PABUKIME KARTU numeryje skaitykite:

* ConvaTec naujienos

* Jdubusi stoma, stoma rauksSléje, randai Salia
stomos

» Gydytojo chirurgo patarimai

* Vaikiski rinktuvai

* Naujienos

Laukite 2-o leidinio PABUKIME KARTU numerio
Siy mety gruodzio ménes;j

Pabukime kartu

Leidinys stomuotiems Zmonéms,
jy artimiesiems, medikams

Vyr. redaktorius
prof. Zilvinas Saladzinskas

Redakcija

Lilé Kleziené

Milda Trakimiené
Raimonda RauluSeviciené

Redakcijos adresas
ConvaTec Limited atstovybé
Jogailos g. 4, LT-01118 Vilnius

El. pastas milda.trakimiene @bms.com

www.convatec.com

Nors stengiamasi, kad Siame leidinyje pateikta infor-
macija baty teisinga ir iSsami, taciau tai yra tik ben-
dro pobtdzio informacija ir ja negali bati remiamasi
jokiais konkrediais tikslais. ,ConvaTec Limited” atsto-
vybé neprisiima jokios atsakomybés dél Siame leidi-
nyje pateiktos informacijos ar teiginiy teisingumo ir
skaitytojas pats savo rizika naudojasi ar remiasi tokia
informacija ar teiginiais. Nuorodos j kitus leidinius ar
svetaines nepatvirtina juose skelbiamos informacijos

klausimais visada kreipkités j savo stomos slaugytoja
ar gydytoja.
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Redakcijos skiltis

Jusy rankose pirmasis Lietuvoje leidinys, skir-
tas stomuotiems Zmonéms, jais besirGpinan-
tiems artimiesiems ir gydantiems medikams. Si
ilgai brandinta idéja, tikiuosi, sujungs daugelj
zmoniy, padés jiems susipazinti, bendrauti, su-
sirasti biCiuliy, pasidalinti savo iSgyvenimais,
lOkesciais ir viltimis, spres aktualius ir svarbius
klausimus.

Su Jumis Siame leidinyje bendraus artimiausi
Jusy pataréjai — medikai. Jie i8samiai atsakys j
Jusy klausimus. Pasistengsime iSklausyti visus,
patarti, paaiskinti. Galésite konsultuotis su chi-
rurgais, gastroenterologais, dietologais, psicho-
logais ir kitais specialistais.

Kiekviename leidinio numeryje numatytas sky-
rius, kuriame bus nagrinéjama Jusy pasiulyta
problema, susijusi su stomos priezitira. Kitame

leidinio skyriuje bus pristatomos naujos stomos
priezidros priemoneés.

Sio leidinio stomuotiems Zmonéms ideja puo-
seléjome kartu su nuostabiu Zmogumi, ilgameciu
Lietuvos stomuoty Zmoniy asociacijos prezidentu
Juozu Bulota. Deja, negailestinga lemtis atéeme jj
i§ masy tarpo. ReikS§damas didziule padéka Siam
iSkiliam Zmogui pirma leidinio ,Pabukime kartu®
numerj skiriu jo atminimui. Tikiuosi, kad Sio leidi-
nio idéja paskatins mus visus prisidéti lengvinant
stomuoty Zmoniy gyvenimo kokybe.

Nuosirdziai
prof. Zilvinas SaladZinskas,
KMUK onkologijos ligoniné

LiSA valdybos pirmininkas

DEMESIO !

Lietuvos stomuoty zmoniy asociacija (LiSA)

Gerbiamieji Lietuvos stomuoty Zzmoniy asociaci-
jos nariai!

Siy mety rudenj planuojamas asociacijos
suvaziavimas, kuriame numatomi nauji valdy-
bos ir prezidento rinkimai, jstaty svarstymas,
kiti Jums ir asociacijai aktualls klausimai.
Daugelis esate iSsibarste jvairiuose Lietuvos
kampeliuose, todél reikéty suderinti patogiau-
sig busimo suvaziavimo vietg ir datg. Be to, la-
bai svarbu zinoti ir bisima dalyviy skaiciy, nes
tuomet baty galima iSrinkti labiausiai renginiui
tinkamas patalpas.

Savo mintis ir nuomone Siuo svarbiu klausimu

4\ Nemokama ConvaTec linija:
( i$ fiksuoto rysio telefono arba taksofono

8-800-70001

siyskite man elektroniniu pastu saladzinskas @
kmu.lt. Norin€ius dalyvauti prasyciau registruo-
tis tuo paciu adresu. Visas Jusy pastabas ir
sidlymus apibendrinsime ir informacijg apie ba-
simg suvaziavimg paskelbsime kitame zurnalo
numeryije.

Nuosirdziai lauksiu Jusy laiSky.
Zilvinas Saladzinskas,

laikinai einantis pareigas Lietuvos stomuoty
Zmoniy asociacijos prezidentas

Mobili linija: 8‘612'70001
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GYDYTOJO PATARIMAI

Zarnyno funkcionavimas po stomos
suformavimo operacijos

Prof. Zilvinas Saladzinskas
KMUK Chirurgijos klinika

Daugelis stomas turin¢iy asmeny pastebi,
kad mityba ir tustinimasis yra labai glaudziai
susijusios organizmo funkcijos. Apie 60 proc.
pacienty, kuriems suformuota stoma, ven-
gia vartoti tam tikrus maisto produktus, kad
iSvengty didelio dujy kiekio, skysto turinio ar
nemalonaus kvapo. Tokiy maisto produkty
ypac vengia jaunesni zmonés. Dujy kiekj di-
dina angliavandeniy turintys maisto produktai
(daugelis darzoviy: morkos, burokéliai, ko-
pustai), kurie yra virS§kinami pradinéje storo-
sios zarnos dalyje.

Nemalonus kvapas yra skersinéje ir ries-
tinéje zarnose suformuoty stomy problema.
Suformavus ileostomg (plonojo zarnyno sto-
ma) tam tikros bakterijos kaupiasi distaliné-
je (esancioje arti storosios Zarnos) plonosios
zarnos dalyje, todél Siuos pacientus taip pat

CD Nemokama ConvaTec linija:
(

i$ fiksuoto rysio telefono arba taksofono

8-800-70001

vargina nemalonus kvapas.

Asmenys, kuriems suformuota ileostoma,
turéty vengti valgyti rieSuty ar darzoviy, ku-
riose daug skaiduly. Net ir gerai sukramtyti
Sie maisto produktai nevisiSkai suvirskinami,
ir jy likucCiai, slinkdami pro siaurg ileostoma,
gali sukelti diskomforta.

Stomuoti Zzmonés turéty valgyti jvairy mais-
tg. Taciau svarbu stebéti savo savijauta: jei
kelis kartus suvalge tam tikro maisto jsitikino-
te, kad jis sukelia nemalonius pojucius, dau-
giau jo nevartokite.

Tam tikri stomos funkcionavimo sutrikimai
bUna nestipras ir jie nevargina pacienty, ne-
norinCiy keisti jprastos mitybos.

STOMOS FUNKCIONAVIMAS

L/»[Skrandis

ﬁfji Zarna

Tiesioji zarna

Plonoji zarna

ISangé

Koks Zarnyno turinys iSsiskiria pro stoma, pri-
klauso nuo jos suformavimo vietos. Kuo arciau
tiesiosios Zzarnos suformuota stoma, tuo iSsiski-

Mobili linija: 8—61 2‘70001
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lleostoma
riantis Zarny turinys bus kietesnis: turinio ir dujy
iSsiskirs maziau. Pro sigmostoma (riestinés storo-
sios Zarnos stoma, apie 30-50 cm nuo iSangeés)
iSsiskiria turinys, panasus j normalaus tustinimosi
metu iSsiskiriantjjj. Pro transverzostomg (skersi-
nés storosios Zarnos stomg, apie 80 cm nuo is-
angés) iSsiskiriantis turinys yra skystesnis, kosés
pavidalo, 300—400 ml per parg. Pro ileostomag
(plonosios Zarnos stomag) skiriasi skystas turinys
— plonuyjy zarny turinys, 500—-800 ml per parg. Jei
pro ileostomg iSsiskiria daugiau turinio (1000 ml ir
daugiau), nedelsiant reikia kreiptis j gydantj gydy-
toja, nes tai gali sukelti grésmingy komplikacijy,
kaip antai inksty nepakankamuma ir kt.

Pro stoma iSsiskiriancio turinio pobudis taip pat
priklauso nuo maisto raciono ir valgymo laiko.

Tustinimasis, ypac¢ pro kolostomg (storosios
zarnos stoma), gali bati reguliarus, periodiskas
(1-2 kartus per parg), tuo paciu paros metu
— po kiekvieno valgymo ar ryte ir vakare; arba
nereguliarus — turinys iSsiskiria pro kolostomg
nepriklausomai nuo valgymo ir laiko ritmo. Su-
sijaudines Zzmogus gali ne laiku pasitustinti. Iki
operacijos buve tustinimosi sutrikimai — viduriy
uzkietéjimas ar viduriavimas — dazniausiai is-
lieka ir po operacijos.

_ KRAUJAVIMAS IS STOMOS
Si komplikacija atsiranda rinktuvy keitimo
metu, mechaniSkai valant stomos gleivine

@ Nemokama ConvaTec linija:
(

i$ fiksuoto rysio telefono arba taksofono

Transverzostoma

8-800-70001

Sigmostoma

marline pasluoste ar stomos turinio rinktuvo
plokSteléje iSkerpant nepakankama anga, kuri
dirgina Zarnos gleivine. Dél Sios priezasties
prasidéjes kraujavimas yra silpnas ir dazniau-
siai liaujasi savaime. Pacientui neriekia imtis
jokiy papildomy gydymo priemoniy.

Jei kraujuojama stipriau, butina kreiptis |
gydytojag, kad jis iStirty kitas galimas krauja-
vimo priezastis.

VAISTAI

Daugeliui Zmoniy, norin€iy koreguoti sto-
mos funkcionavimg, nereikia vartoti jokiy
vaisty: pakanka keisti ir derinti mityba.

Kai kurie vaistai (loperamidas, imodiumas)
daznai padeda mazinti pro stomg iSsiskirian-
¢io turinio kiekj, taCiau dél jy vartojimo batina
pasikonsultuoti su gydytoju.

Metilceliuliozé ar kviec€iy sélenos sugeria van-
denj ir didina Zarny turinio kiekj. Sios medzia-
gos naudingos reguliuojant kolostomos veikl3.

Jei uzkietéja viduriai, skiriama mukofalko ir
kity panasiy vaisty, taciau ir dél jy vartojimo
reikéty pasitarti su gydytoju.

Daugelis vaisty (ypac antibiotikai) turi ir Salu-
tinj, t. y. Zarnyno veiklg trikdantj, poveikj. Taigi
jei atsirado stomos funkcionavimo sunkumuy,
batina iSsiaiskinti visas galimas Siy reiskiniy
priezastis. Jeigu iSkilo klausimy visada klaus-
kite gydancio gydytojo ar slaugytojos.

8-612-70001

Mobili linija:
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STOMOS PRIEZIUROS SPECIALISTO PATARIMAI
Mitybos ypatumai

Jurgita Gulbiniené

KMU Chirurgijos klinikos stomuoty
pacienty konsultanté

KMU Slaugos ir ripybos katedros asistente

Stomuoto Zmogaus mityba turi jtakos tustinimo-
si laikui, stomos turinio kiekiui ir pobudziui. Kaip
iki operacijos, taip ir po jos Zzmogy gali varginti vi-
duriy uzkietéjimas, viduriavimas, dujy kaupimasis
zarnyne ar pilvo skausmas. Vien tik stomos sufor-
mavimas néra visy Siy iSvardinty simptomy prie-
zastis, taiau dauguma pacienty (apie 60 proc.)
riboja mitybg, kad iSvengty didelio dujy kiekio
kaupimosi Zarnyne, skysto zarny turinio ar nema-
lonaus kvapo.

Nors kiekvieno Zzmogaus zarnynas individu-
alus ir mityba po stomos suformavimo ope-
racijos priklauso nuo operacijos pobtdzio,
taCiau yra keletas bendry mitybos principy,
kuriais remiantis galima iSvengti viduriy uz-
kietéjimo, viduriavimo, dujy kaupimosi iSmaty
rinktuve.

@ Nemokama ConvaTec linija:
(

i$ fiksuoto rysio telefono arba taksofono

8-800-70001

SKYSCIY BUTINUMAS PO OPERACIJOS

Po operacijos, kai operaves gydytojas leidzia
valgyti ir gerti, pacientas per dieng turi iSgerti 8—
10 stikliniy skysgiy. Sj kiekj gali sudaryti sriuba,
vanduo, sultys, pienas, arbata ir kitokie gérimai.

Kodéel reikia gerti daug skysciy po ileosto-
mos suformavimo operacijos?

Jei po ileostomos suformavimo operacijos ge-
riama mazai skyscCiy, gali atsirasti jy trikumas,
t. y. sauséja / pleiskanoja oda, dziusta burna, re-
tai Slapinamasi. Siekiant iSvengti Siy problemy,
badtina atkurti trukstama skysciy kiek].

Taip pat patariama maziau gerti juodos arba-
tos, stiprios kavos, alaus, t. y. gérimy, kurie ska-
tina skysciy iSsiskyrima i§ organizmo.

Kodéeél tiek daug skysciy reikia iSgerti po
kolostomos suformavimo operacijos?

Reikia gerti daug skysCiy, kad neuZkietéty vidu-
riai. Po kolostomos suformavimo operacijos praéjus
1 mén. asmenys gali neribodami gerti visus gérimus.

DUJY KAUPIMASIS ZARNYNE
Koreguojant mitybg ir valgymo jprocCius galima
sumazinti dujy kaupimasi maiselyje.

1. Daug dujy storajame zarnyne susidaro dél pra-
ryjamo oro, pavyzdziui: rikant, kramtant guma,
greitai valgant ar geriant per Siaudelj. Asmuo,
koreguodamas Siuos jprocCius, gali sumazinti
dujy iSsiskyrimg per suformuotg stoma.

2. Ribojant kai kuriy maisto produkty vartojimag
taip pat galima sumazinti dujy kaupimasi zar-
nyne, taciau kiekvienas pacientas turi atsimin-
ti, kad jvairiy maisto produkty tolerancija yra
individuali. Dazniausiai dujy kaupimasi skati-
na Sie maisto produktai:

e putojantys, gazuoti (alkoholiniai ir nealkoho-
liniai) gérimai,

e svogunai, agurkai, pipirai, obuoliali,

* ankstinés darzovés (pupelés, pupos ir Zirniai),

Mobili linija: 8—61 2‘70001
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* Zalios kopustines darzovés (brokoliai, Briu-
selio kopustai),

* bulvinés saulégrazos, cikorijos, ridikai, ropés.

3. Dujy kaupimasi zarnyne galima sumazinti:

* vartojant jogurto be priedy,

* geriant dilgeéliy arbatos,

e geriant kefyro,

* valgant virtg ir troSkintg maista.

NEMALONUS KVAPAS

Daznai Zmoneés po stomos suformavimo operaci-
jos jaudinasi dél nemalonaus zarny turinio kvapo. Sig
problema galima sumazinti nevartojant maisto pro-
dukty, skatinan€iy nemalonaus kvapo issiskyrima.

Verta Zinoti, kas skatina nemalonaus Zarny
turinio kvapo atsiradima:

® Zuvis, Zuvies farsas,

* kiauSiniai, saris,

* svogunai ir Cesnakai,

* kopustai, Sparagai,

e stipras prieskoniai,
* kai kurie vitaminy ir mineraly komponentai,
* antibiotikai.

Norint susilpninti Zarny turinio kvapa pa-
tariama valgyti spanguoles ar gerti jy sultis,
vartoti jogurta be priedy.

Jeigu stomuoti Zzmoneés vengia vartoti pagrindi-
nius maisto produktus, jy maisto racionas tampa
nevisavertis ir nesubalansuotas, gali pablogéti
paciento savijauta. Todél rekomenduojama:

* kiekvieng meénesj iSbandyti nauja maisto

produkta;

* neiSbraukti iS savo kasdienio raciono tokio
maisto, kuris dar nebuvo iSbandytas tris kar-
tus;

* iSbandyti iSbrauktg maisto produktg bent jau
kas du menesius;

* jeigu maistas nuolat netoleruojamas, reikia
dietologo konsultacijos.

synergy

Nauiji filtrai:

* sékmingai naikina
nemalony kvapa
¢ iSleidzia susikaupusias

dujas

Patobulinta membrana praleidzia du-
jas, bet nepraleidzia skysciu.

PATOBULINTI filtrai Esteem ir Esteenr

iSleidziamuosiuose maiseliuose!

Bekvapés

Maiselio sienelé

Aktyvuotos anglies filtras neutralizuoja is
maiSelio iSleidziamy dujy kvapa.

Bekvapés dujos iSskiriamos nuolat, todel
nereikia rapintis, kaip iSleisti susikaupusias
dujas.

Oras filtruojamas 3 kartus greic¢iau', negu nau-
dojant kitus rinktuvus, todél maiselis plokstes-
nis ir patogesnis naudoti ir dieng, ir nakj.

' Esteem synergy® System Drainable Pouch with Filter Competitive Test Summary. June 12, 2006. Lab test. Performance compared
to Coloplast Assura™ Inspire Dual Filter Ostomy system drainable pouch with filter, Dansac Nova 1™. Hollister New Image system drainable pouch with

Lock’n’Roll filter. Data on file. ConvaTec.

@ Nemokama ConvaTec linija:
(

i$ fiksuoto rysio telefono arba taksofono

8-800-70001

Mobili linija: 8‘612'70001
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ZMONEMS SU UROSTOMA

Naujiena!
Combihesive 25" urostominiai maiseliai su éiaupu
zmonéms, kuriy stomos skersmuo iki 33 mm

Patogiau
Patikimiau
Paprasciau

Jau yra vaistinese!

Patobulintg ¢iaupa patogu naudoti

Dydis: 45 mm
Prekeés kodas 400990

Sandari ir patikima jungtis,
kuria urostominio maiselio
Ciaupas prijungiamas

prie daugkartinio Slapimo
surinktuvo.

Jei norite iSbandyti §j maiSelj, skambinkite nemokamu telefonu 8 ~ 800 70001 ir prasykite pa-
vyzdzio! Pavyzdziai siunc¢iami nemokamai!

Jus klausiate — mes atsakome

Mano Slapimas dvokia Zuvimi.

Kodél, ir ka daryti?

Ar pakankamai daznai keiCiate maiSelius? Jei
naudojate nakciai skirta drenuojama maiselj, ar
pakankamai kruopscCiai jj kasdien iSplaunate? Ar
vartojate pakankamai skysCiy? (Pastaba: Jusy
Slapimas turi bdti Sviesaus Siaudo, o ne tamsiai
geltonos spalvos. Jei Slapimas tamsus — vartokite
daugiau skysciy.) Jei j visus Siuos klausimus atsa-
kéte teigiamai, gali bati, kad sergate Slapimo taky
infekcija. Norédami tuo jsitikinti, pasikeiskite mai-
Selj (arba maiselj ir plokstele, jei naudojate dviejy
daliy sistema), pirma naujame maiselyje susikau-
pusig Slapimo porcijg i8pilkite j sterily indg ir nunes-
kite savo bendrosios praktikos gydytojui, kad baty
atlikti reikiami tyrimai.

4\ Nemokama ConvaTec linija:
@ i§ fiksuoto rysio telefono arba takgofono 8'8 OO' 70001 Mobili linija: 8'61 2 '700 01
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ConvaTec sitiloma pagalbos programa, skirta st

Pristatome Jums ConvaTec sillomg pagalbg
Zzmonéems po stomos suformavimo operacijos, jy
artimiesiems bei medikams —tiems kam svarbu sto-
muoty Zmoniy sveikata ir gyvenimo kokybé. Conva-
Tec teikiama pagalba — tai ilgalaike daugiapakope
programa pavadinimu ,,Gyvenimas su stoma“.

»<ayvenimas su stoma“ programa sitlo pacien-
tams ir jy artimiesiems konkreciam sveikimo etapui
reikalingas pagalbos priemones ir prieinama infor-
macijg. Tokiu badu Zmogus, kuriam suformuota
stoma, dalyvauja ilgalaikeje slaugos programoje.
Tikimés, kad 8i ConvaTec situloma pagalbos pro-
grama padés Jums gyventi sveika, pilnavertj, turi-
ninga gyvenima — gyvenima su stoma.

»,Gyvenimas su stoma“ programa sudaro
keturi etapai:

Zinig apie reikalingg operacija sunkiai igyvena
kiekvienas. Siame etape kyla daugybé klausimy:
kaip gyvenimas pasikeis po operacijos? Ko galiu
tiketis? Kur galéCiau rasti daugiau informacijos?
Atsakymus rasti pades:

» Stomos prieziuros specialistai, kurie gali atsa-
kyti j visus prieS operacijg kylanCius klausimus.
Informacija apie Lietuvoje dirbanCius stomos
priezioros specialistus galite gauti paskambine |
nemokamag ConvaTec linijg.

* Nemokama ConvaTec linija 8-800-70001 (tik
i$ fiksuoto rySio telefono arba taksofono) arba 8-
612-70001 (mokama mobili linija). Kiekvieng dar-
bo dieng nuo 9 — 17 val. galite skambinti ir klaus-
ti apie bdsimus gyvenimo pokycCius po stomos
suformavimo operacijos, pasikeitusj gyvenimo
blda, apie stomos priezitros priemones ir kt.

@ Nemokama ConvaTec linija:
(

i$ fiksuoto rysio telefono arba taksofono

10

8-800-70001

Po stomos suformavimo operacijos Zmogus is-
gyvena stresg, yra labai priklausomas nuo gydy-
tojo ir ligoninés personalo. ISkyla gausybé naujy
klausimy: kas yra stoma? Kaip reikia surinkti iS
stomos tekantj turinj? Kaip naudoti stomos turinio
rinktuvus? Kokie rinktuvai geriausi? Kaip keiciasi
higienos jprogiai? Kur ieskoti pagalbos? Siame
etape mes sitlome:

* Knygele ,,Gyvenimas su stoma“, kurioje su-
rasite atsakymus j Jums aktualius klausimus.
Sioje knygeléje Jums pateikiame svarbiausig in-
formacijg apie gyvenima su stoma, odos prieziu-
ros priemones, rinktuvy kompensavimo salygas,
jvairias rekomendacijas sveikimui paspartinti bei
patarimus apie gyvenimo budo pokycius.

* Nemokamg ConvaTec stomos prieziuros prie-
moniy rinkinj. Sio rinkinio pagalba rinktuvus ga-
lésite iSmokti tinkamai naudoti dar budami ligoni-
néje, tad sugrjzus j namus nauiji higienos jpro€iai
nebus gasdinantys.

* ConvaTec rinktuvy katalogg, kuriame rasite
platy stomos prieZitros priemoniy asortiments.

* Informacijg apie stomos priezitiros specialis-
tus. Sig informacijg galite gauti paskambine j ne-
mokamag ConvaTec linijg.

* Nemokama ConvaTec linija 8-800-70001 (tik
i$ fiksuoto rysio telefono arba taksofono) arba
8-612-70001 (mokama mobili linija). Skambin-
ti galite kiekvieng darbo dieng nuo 9 — 17 val.
Patarimus stomos priezitros klausimais, apie
naujausius stomos turinio rinktuvus, odos prie-
ziaros priemones, informacija apie vaistines,
kuriose galite jsigyti reikalingy priemoniy — visa
tai suzinosite paskambine j nemokamg Conva-
Tec telefono linija.

Mobili linija: 8‘612'70001
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Sveikimo procesas trunka pirmus tris ménesius
po stomos operacijos. Grjzus po operacijos j namus
reikia susitaikyti su pasikeitusiu gyvenimo budu, is-
mokti naujy higienos jgudziy. Stoma gelbsti Jusy
gyvybe, todél privalote iSmokii tinkamai ja rupintis.
Svarbu kad ir su stoma iSmoktuméte gyventi pilna-
vertj, sveikg ir turiningg gyvenima. Jums grjZus j
namus rekomenduojame:

* Nemokama ConvaTec pagalbos linija 8-800-
70001 (tik iS fiksuoto rySio telefono arba takso-
fono) arba 8-612-70001 (mokama mobili linija).
Skambinkite kiekvieng darbo dieng nuo 9 — 17
val. Patariame stomos prieziGros klausimais, tei-
kiame informacija apie stomos turinio rinktuvus,
odos prieziiros priemones, informacijg apie
vaistines, kuriose galite jsigyti rinktuvy.

* Informacija apie stomos prieziuros specialis-
tus - skambinkite j nemokamag ConvaTec linija.

* ,Pabukime kartu“ zurnala stomuotiems Zmo-
néms, jy artimiesiems, medikams. Zurnale skaity-
kite jvairiy specialisty patarimus, rekomendacijas
mitybos, lytinio gyvenimo, sveikatos stiprinimo,
stomos priezitros ir kitais aktualiais klausimais.

@ Nemokama ConvaTec linija:
(

i$ fiksuoto rysio telefono arba taksofono

8-800-70001

omuotiems zmonéems, jy artimiesiems, medikams

Sis ketvirtasis etapas trunka ketvirta - $estg
ménesj po stomos suformavimo operacijos ir gali
testis visg gyvenima — tol, kol gyvenate su stoma.
Siame etape stomuotas Zmogus mokosi ir prisi-
taiko gyventi su stoma taip, kad vél galéty uzsiim-
ti mégstama veikla, nesidrovéti bati tarp zmoniy,
sportuoti, keliauti. Siame etape yra prieinamos
ankscCiau iSvardintos pagalbos priemonés. Taip
pat sidlome:

« Zurnalg ,,Pabikime kartu“ - Zmonéms su stoma,
jy artimiesiems ir medikams. Jame rasite jvairiy
specialisty patarimus, straipsniy apie mitybos, ly-
tinio gyvenimo, sveikatos stiprinimo, stomos prie-
zitros ir kitais Jums aktualiais klausimais.

e Stomuoty zmoniy regioninius susitikimus
»Pabukime kartu“ — tai ConvaTec kompanijos
renginiai stomuotiems Zmonems, jy artimiesiems.
Siuose renginiuose sudarome Jums salygas su-
sitikti ir pabendrauti tarpusavyje, pasidalinti patir-
timi, Zziniomis. Jei norite dalyvauti Siuose susitiki-
muose ar gauti daugiau informacijos, skambinkite
nemokama ConvaTec linija.

e www.convatec.com — tai iSsamus tarptautinis
(JAV) informacijos Saltinis apie musy priemones,
naudingi pata-
rimai vartoto-
jams, galimy-
bé bendrauti
su kitais sto-
muotais Zmo-
némis, dalintis
patirtimi. Tin-
klalapis angly
kalba, ateityje
bus ir lietuviy
kalba.

Mobili linija: 8‘612'70001
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DIETOLOGAS PATARIA

Stomuoty zmoniy mitybos taisyklés (I dalis)

Siame numeryje pradedame spausdinti inter-
viu su dr. Malgozata Kozlovska-Vojcechovska,
VarSuvos maisto ir mitybos institutas.

1. Kaip turéty maitintis pacientas po stomos
suformavimo operacijos?

Pirmiausia — sveikai. Sie pacientai turéty laikytis
ty paciy mitybos taisykliy, kurios rekomenduoja-
mos ir sveikiems Zmonéms. Taigi kasdien turety
iSgerti 2 litrus skyscCiy, valgyti daug vaisiy, Zuvies ir
darzoviy, vengti saldumyny ir riebiy patiekaly, lai-
kytis maisto gaminimo ir valgymo higienos, steng-
tis su maistu gauti reikiama skaiduly kiekj ir rapin-
tis, kad valgomas maistas buty Sviezias. Valgymas
turi teikti malonuma.

2. Ar i$ tikryjy Zzmonéms, kuriems suformuota
stoma, nebutina laikytis specialios dietos?

Ne. Stoma néra liga ir nebutina laikytis specialios
dietos, bet po tokios operacijos jvairiy maisto pro-
dukty tolerancija yra individuali. Dalis pacienty gali
nesiskysdami valgyti viska, ka valge iki operacijos,
taCiau yra didele grupé Zmoniy, kurie privalo pakeis-
ti savo valgymo jprocCius, nes maistas, kurj jie buvo

4\ Nemokama ConvaTec linija:
( i$ fiksuoto rysio telefono arba taksofono
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8-800-70001

jprate valgyti, néra labai sveikas.

Nemazai stomuoty Zmoniy valgo kopuUstus ir
ankstinius augalus (pupeles, Zirnius, pupas). Tai
nedraudziama, bet Sie produktai skatina dujy kau-
pimasi Zarnyne, net ir sveikiems Zmonems. Stomos
atveju dujy iSskyrimas nekontroliuojamas ir jis néra
tylus. Jeigu kazkas labai mégsta kopustus, gyvena
vienas ir tokie garsai jam netrukdo, jis neturéty var-
zytis, taciau, pvz., sekretore, dirbanti biure ir norinti
iSlikti taktiSka, turéty vengti Siy produkty.

Maistas po stomos suformavimo operacijos tu-
réty bati parinktas taip, kad nesukelty viduriavimo
ar viduriy uzkietéjimo. Maistas turéty bati sveikas ir
jvairus. Alkanas Zzmogus yra silpnas ir linkes sirg-
ti. Jau seniai jrodyta, kad tinkamai maitindamiesi ir
laikydamiesi sveiko gyvenimo bado galime jveikti
labai daug ligy!

3. Taigi bendras mitybos rekomendacijas su-
formavus stoma galétume suformuluoti Sitaip:
reikia valgyti normaliai ir vengti maisto, kuris
gali sukelti viduriavima ar viduriy uzkietéjima.
Ar taip?

Taip. Visiems Zmonéems po stomos suformavimo
operacijos ypa¢ svarbu jdémiai stebéti savo orga-
nizma ir tustinimosi ciklg. Tik pats pacientas gali
geriausiai pastebéti maisto tolerancijos pokycius ir
jvertinti, kokie produktai ir kaip veikia jo virSkinamajj
trakta.

Dazniausi negalavimai, susije su stomuoty Zzmo-
niy maitinimusi, yra pilvo skausmai, viduriy patimas,
gurguliavimas, viduriavimas ir viduriy uzkietéjimas.
Jeigu tokiy sutrikimy néra, tai galima laikytis jprastos
mitybos (Zinoma, sveikos). Taciau jeigu pasireiskia
negalavimo simptomy, valgiarastj reikety keisti.

4. Ka vertéty prisiminti po stomos suformavi-
mo operacijos?

Ligoninéje po operacijos pacientui maistg paski-
ria ligoninés dietologas. Sis maistas lengvai virski-

Mobili linija: 8‘612'70001
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namas, atitinka visus organizmo poreikius, t. y. jame
yra pakankamas kiekis maistingy medziagy, pvz.:
baltymy, vitaminy ir mineraliniy druskuy.

Po stomos suformavimo operacijos zmogus, is-
éjes iS ligonines, turety pats susidaryti valgiaras-
tj. Jj turéty sudaryti lengvai virSkinamas ir jvairus
maistas, kad organizmas gauty visy batiny mais-
tingy medziagy ir pakankama kiekj energijos. Siuo
laikotarpiu vertéty visiSkai atsisakyti saldumyny ir
riebaus maisto, galin€io sukelti pilvo patima. Be to,
toks maistas apsunkina virskinamajj trakta ir gali at-
sirasti tam tikry negalavimy (nemaloniausi — vidu-
riy uzkietéjimas ir viduriavimas). Maisto produktus
reikéty rinktis atidziau, ypac pirmosiomis savaitémis
PO operacijos.

Norint suzinoti, kokie produktai po stomos su-
formavimo operacijos yra blogai toleruojami, reikty
laikytis tokios taisyklés — j dieta naujus produktus
jtraukti pamazu, kas 2—-3 dienas. Tokiu atveju ga-
lima tiksliai pastebéti, kaip jie virSkinami ir ar nesu-
kelia negalavimy. Jeigu jtraukus j mitybos raciong
nauja produkta, pvz.: grieting, rieSutus ar bananus,
kaupiasi dujos ar prasideda viduriavimas, tai reiké-
ty kelias dienas jy nevalgyti ir po to vel pabandyiti.
Jeigu negalavimai nevalgant to produkto praeina, o
pradéjus jj valgyti kartojasi, tai Zenklas, kad radote
negalavimy priezastj. Jeigu po operacijos pradéjo-
te valgyti viska, tai sunku nustatyti netoleruojamus
maisto produktus.

Po operacijos paciento racione turéty bati visy
medziagy, uztikrinancCiy greitg sveikima. Taigi netu-
réty pritrakti baltymy ir vitaminy, kurie yra batini gy-
jant operacinei zaizdai.

Nors Zmogui po operacijos reikia baltymy turinc¢io
maisto, taciau reikia bati atsargiam, kad jy nebuty
per daug. Tiksly reikalingy baltymy kiekj gali nusta-
tyti tik gydytojas arba dietologas, gerai susipazings
paciento bukle ir jo ligos istorija. Labai daznai reko-
mendacijos yra individualios, nes kiekvienas atvejis
yra kitoks.

Darzoviy galima valgyti, kada nori ir kiek nori. IS-
imtj sudaro ankstiniai augalai (pupelés, Zirniai, pu-
pos), kuriy nerekomenduojama vartoti Zmonems,
kuriems suformuota stoma. Sie augalai apsunkina
zarnyno veiklg ir skatina dujy kaupimasi, todél gali
sukelti skausmus ir nemaloniy pojtciy pilve.

@ Nemokama ConvaTec linija:
(

i$ fiksuoto rysio telefono arba taksofono

8-800-70001

6. Koks maistas turi daug baltymy?

Daug baltymy yra baltoje ir raudonoje mésoje,
Zuvyje, piene ir pieno bei sojos produktuose. Lai-
kydamiesi sveikos mitybos patarimy, turime gauti
reikiama vertingy ir lengvai jsisavinamy ne tik auga-
linés, bet ir gyvulinés kilmés baltymy kiekj. Puikus
pavyzdys — zuvyje esantys baltymai, kurie yra len-
gvai jsisavinami — beveik 96 proc. Baltymy, esanciy
raudonoje meésoje (jautienoje ir kiaulienoje), jsisavi-
nama daug maziau — apie 70 proc.

Baltymy ypaC gausu sojoje, taCiau ji pas mus
néra labai populiari, nors jag valgyti labai sveika. Or-
ganizmas jsisavina apie 95 proc. sojos baltymy. Be
to, sojoje yra daug vertingy mineraliniy medziagy,
pavyzdziui, seleno, kuris turi vézio vystymasi stab-
danciy savybiy.

Zmoniy, serganciy navikine liga, dietoje neturéty
bati gausu baltymy. Po stomos suformavimo ope-
racijos batinai pasitarkite su savo Seimos gydytoju,
operavusiu chirurgu ar dietologu dél Jums tinkamos
mitybos parinkimo.

7. Ar pacientas, kuriam suformuota stoma,
gali kasdien valgyti varsSkés surj ar kiausinj?
Galbut galéty valgyti abu?

] §j klausimg atsakyti padety individuali konsulta-
cija su specialistu. Zmogus po stomos suformavimo
operacijos turéty maitintis taip, kaip ir sveikas zmo-
gus: organizmas turi gauti pakankamai energijos,
vandens, baltymy, angliavandeniy, riebaly, vitami-
ny, mineraliniy drusky ir mikroelementy. Taip pat
batina tustintis. Tustintis Zmogus turéty reguliariai,
viduriavimas ir viduriy uzkietéjimas néra pageidau-
jami. Stomuotas pacientas turéty maitintis sveikai,
kad nesusirgty kitomis ligomis.

Varskés surj — geriau liesa negu rieby — galima
valgyti kasdien, nes tai puikus vertingo ir lengvai jsi-
savinimo kalcio Saltinis. Kalcis — labai svarbus che-
minis elementas, kuris dalyvauja raumeny veikloje
ir yra pagrindiné sudedamoji kauly dalis, mazas jo
kiekis maiste gali sukelti raumeny nuovargj ir oste-
oporoze. Jeigu per pusryCius valgome strio, tai per
pietus taip pat galime neriboti baltymy, pvz., esanciy
meésoje.

Verta jsidémeti, kad laikantis sveikos mitybos
daug naudingiau valgyti balta mésa (vistiena, ka-

Mobili linija: 8—612‘70001

13



Pabukime kartu

Nr.1, 2007 (1)

lakutieng, versieng) negu raudong (jautiena, kiau-
lieng). Raudonos mésos nereikéty valgyti dazniau
negu 2-3 kartus per savaite, jskaitant ir rokytus
gaminius. Be to, dél anks€iau minéty priezascCiy
labai sveika valgyti zuvj — ir liesa, ir riebig, pvz.:
karpj, silke, plekSne, ungurj, upétak|.

KiausSiniai taip pat yra labai vertingas maistas,
nes juose yra lengvai jsisavinamy baltymy, daug
vitaminy ir didelis kiekis lecitino. Lecitinas padeda

funkcionuoti nervy sistemai, gerina atmintj, 1étina
nervy audinio degeneracijg. Taciau kiausiniy tu-
réty atsisakyti tie Zzmoneés, kuriems yra padidéjes
cholesterolio kiekis. Daugelis vyresniy Zzmoniy turi
tokio pobudzio problemuy, todél jiems vertéty valgy-
ti ne daugiau kaip 2—3 kiausinius per savaite. Tiesg
sakant, kiausiniy ir taip suvalgome daugiau —juk jy
yra makaronuose ir saldZiuose kepiniuose.
(Tesinys kitame numeryje)

1-0s dalies rinktuvai
Esteem atviras maiselis su filtru ir
InvisiClose® uzsegimu

Lipnioji Siy rinktuvy dalis yra pagaminta
naudojant Stomahesive® technologija, kuri
patikimiau apsaugo aplink stomag esancig
oda nuo galimo sudirginimo ir patikimai pri-
lipdo rinktuva prie odos.

NAUDOJIMAS

N

Per ménesj kompensuojama iki 30 vnt. Esteem® vienos dalies maiseliy.

* Plokstelé ir maiSelis viename.

* Lengvai prilimpa prie odos.

* Padeda gyti pazeistai odai.

* Dvigubas InvisiClose® maiSelio uzdarymas
saugo nuo pratekéjimo.

* Oro filtru reguliuojamas oro iSleidimas.

* Tinka jvairaus dydzZio stomoms — iki 70 mm
skersmens.

* Patogu ir higieniska.

* Néra jokios priemokos vaistinéje.

C’D Nemokama ConvaTec linija:
(

i$ fiksuoto rysio telefono arba taksofono
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JUs klausiate — mes atsakome

Ar galiu keliauti?

Nepastebimai artéja atostogy metas, tuo-
met daugiau laiko praleidziame sode, darze,
aplankome giminaic€ius ir draugus. Bet ar
lengva iSsiruosti j kelione?

Néra jokios priezasties, dél kurios turétuméte
atsisakyti kelioniy Lietuvoje ar toliau.

Jei skrisite lektuvu, skrydzio metu galite pajus-
ti gausesn] dujy susikaupimg, taciau tai neturéty
sukelti problemy, jei naudojate ConvaTec rinktu-
VUS.

| kelione pasiimkite nedidelj krepSelj su atsar-
giniu rinktuvy komplektu, ConvaCare® vienkar-
tiniy servetéliy ir plastikinj maiselj panaudotam
rinktuvui. Patariame keliaujant léktuvu ranki-
niame bagaze turéti rinktuvy bent kelioms die-
noms, jy gali prireikti tuo atveju, jeigu véluoty
kelionés bagazas.

Ka turiu zinoti eidamas j apzitra pas savo gydytoja?

@ Nemokama ConvaTec linija:
(

i$ fiksuoto rysio telefono arba taksofono

8-800-70001

» Pasiruoskite: pasiimkite kelias ploksteles ir
maiselius, jei reikéty parodyti gydytojui stoma ir
pasikeisti plokstele bei maiselj.

* Informuokite: badtinai pasakykite gydytojui ir
slaugytojai, kad Jums suformuota stoma. Nors Jus
viskg gerai zinote apie stomos priezitrg ir priemo-
nes, bet bukite kantrus, atsakykite j visus medici-
nos darbuotojy klausimus.

* Klauskite: klauskite gydytojo dél reikalingy vais-
ty, gydymo ar reabilitacijos procedury. Daug Zzmoniy
gali suteikti pagalba — tereikia paklausti ar paprasyti.

Ka gydytojas turi zinoti iSraSydamas kom-
pensuojama stomos prieziuros priemong?

- Rinktuvo pavadinima.

- Rinktuvo dyd;.

- Kompensuojamy rinktuvy ploksteliy ir mai-
Seliy kiekj.

- Kad plokstées ir maideliai iSraSomi ant atskiry
receptuy.

Mobili linija: 8‘61 2'70001
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APIE RINKTUVUS

ConvaTec sillo didziausig stomos priezitros priemoniy asortimentg Lietuvoje. IS masy katalogo ti-
krai galésite iSsirinkti patikima ir patogig priemone. ConvaTec rinktuvai kuriami, gaminami ir kruopsc€iai
testuojami JAV ir Anglijoje. Mumis galite pasikliauti.

Siuolaikiniai rinktuvai gaminami i§ specialaus kvapy nepraleidziangio plastiko, yra lengvi, ploni, ne-
pastebimi po drabuziais. Stomos priezitrai parenkami tinkamo dydzio, patogas ir sandaris 2-jy arba
1-0s dalies rinktuvai. Ligoninéje po operacijos tinkama rinktuva pasitlo ligoninés darbuotojai. Véliau
tinkamiausia rinktuva galite pasirinkti remdamiesi savo Ziniomis ir mediky patarimais arba pasikonsul-

tave nemokamu ConvaTec telefonu 8 ~ 800 70 001.

Situlome Jums 3 tipy rinktuvus’

Combihesive 25°

2-y daliy sistema su Zie-
diniu (standziu) plokstelés ir
maiselio sujungimo mecha-
nizmu.

* Rinktuvy dydziai: 32, 38, 45,
57, 70 ir 100 mm. Tinka sto-
moms, Kuriy skersmuo yra nuo
13 iki 88 mm.

e Combihesive® 2S surenka-
masis maiselis prie plokstelés
pritvirtinamas Ziediniu mecha-
nizmu.

* Platus ploksteliy ir maiSeliy
pasirinkimas.

* Mes rekomenduojame rink-
tis nauja pirstais formuojamag
Convex Moldable plokstele
ir atvirus mai$elius su filtru ir
InvisiClose® uzsegimu.

Esteem
synergy

2-y daliy sistema su lipniu
(lanksciu) plokstelés ir mai-
Selio sujungimo mechaniz-
mu.

.
9

-

* Rinktuvy dydziai: 48 mm ir
61 mm. Tinka stomoms, ku-
riy skersmuo yra 13—-56 mm.

e Esteem synergyP® surenka-
masis maiselis klijuojamas
prie plokstelés.

* Platus ploksteliy ir maiSeliy
pasirinkimas.

* Mes rekomenduojame rink-
tis nauja pirstais formuojamag
Convex Moldable plokstele
ir atvirus maiselius su filtru ir
InvisiClose® uzsegimu.

Esteenr

1-0s dalies sistema (lipnio-
ji maiselio dalis klijuojama
tiesiai aplink stoma, nereikia
ploksteles).

e Universalus rinktuvo dydis
20 mm. Tinka stomoms, ku-
riy skersmuo 20-70 mm.

» Esteem® - yra atviri ir uzdari
maiseliai.

* Mes siulome pabandyti atvi-
rus Esteem® maiselius.

*Kaip tinkamai naudoti rinktuvus, galite perskaityti dézutése esanciose instrukcijose.

@ Nemokama ConvaTec linija:
(

i$ fiksuoto rysio telefono arba taksofono
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Jusy laiskai, atsiliepimai, pageidavimai

Lilé Kleziené
Informacijos skyriaus
administratoré

X
Raimonda
Rauluseviciené
Informacijos skyriaus
administratorés asistenté

Aciu, kad mums rasote!

Dékojame visiems kurie mus prisimena, iSsako savo
nuomoneg ir pageidavimus, teikia pasialymy, dékoja uz pa-
galba...

0. Z. mums raso:

,Nors nepazjstu Jusy, bet sveikinu ir linkiu geros sveika-
tos, laimes darbe ir gyvenime. AS Onute is nedidelio Lietu-
vos miestelio, prisistatau Jums ir pranesu savo koordinates.
Labai noréciau pasikalbéti su Jumis apie savo nelaiminga
liga, bet negaliu atvaZiuoti. Kartais pritriksta ploksteliy, mai-
Seliy. Jau esu senyvo amZziaus, skauda kojas, taciau galiu
pasikalbéeti su Jumis telefonu. Acia Jums uz Jusy ripes-
tinguma, gaunu Jasy laiskus, kuriuose randu informacijos
apie man rapimus dalykus. Mano sveikata néra labai bloga,
Siek tiek skauda kojas, aukstas kraujo spaudimas. Labai
laukiu Jasy laisko arba skambucio!

Pagarbiai Ona Zilinskiené.“

Susitikimai ,Pabukime kartu*

~Pabikime kartu“yra ConvaTec ir Lietuvos stomuoty Zzmo-
niy asociacijos organizuojami renginiai, skirti stomuotiems
zmonéms. Siy renginiy tikslas — susitikti su kitais Zmonémis,

i$ fiksuoto rysio telefono arba taksofono

@ Nemokama ConvaTec linija:
(

8-800-70001

Jonas V.M.:

,Labai esu Jums dékingas uz suteikta informacija apie
rudeninius Zmoniy su stoma renginius ,Pabdkime kartu“
Jeigu viskas klostysis gerai, batinai dalyvausiu...”

Janina Daugéliené:

JAS pirma karta suZinojau apie vykstancius renginius,
acia Jums uz kvietima. Labai dekoju, bet Siais metais atvykti
negalesiu, nes sirguliuoju. Labai norécCiau atvykti. Tikiuosi,
kad Sis renginys nepaskutinis, kitame gal galésiu dalyvaut.
Dar kartg acia uz kvietima...”

Liudvikas P.:

LJACIO Jums uZ laiska ir pasidlyma dalyvauti susitikime
,,Pabakime kartu®”. Dar karta déekoju uz rapestj ir laukiu Sio
susitikimo.“

Broné K.:
,Labai sirdingai dekojame ,ConvaTec” uz pranesimus,
uz teikiamas paslaugas...”

iSgyvenusiais stomos suformavimo operacijg, pasidalinti pa-
tirtimi bei Ziniomis, kurios galéty Zzmoniy gyvenima daryti vi-
savertj ir jdomy. Jei norite dalyvauti Siuose susitikimuose ar
gauti daugiau informacijos, skambinkite.

Mobili linija: 8‘61 2'70001
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Pabidkime kartu Nr.1, 2007 (1)

OdOS p rieziura Siame Zurnalo numeryje pristatome
Stomahesive® 60 g pasta.

Badtina tinkamai priziareti oda aplink stoma,
kad jaustumeétés patogiai ir pasitiketuméte sa-
vimi. ConvaTec Stomahesive® plokstelés su-
kurtos siekiant apsaugoti odg aplink stomg nuo
pazeidimy ir sudirgimo. Sios plokstelés paga-
mintos i$ natdraliy sudedamyjy medziagy, taip
pat zelatinos ir pektino, kiino drégme jos nau-
doja kaip priemone prisitvirtinti prie odos ir Si-
taip uztikrina ypatinga apsauga be jokiy dirbti-
niy klijy ar akrilo.

Pasta
Stomahesive® 60 g

Efektyvus sandariklis ir uzpildas

Lipni pasta naudojama kaip sandariklis tarp
plokstelés ir stomos, taip pat kaip odos nelygu-
my uzpildas. Sudaro apsauginj barjerg, saugo
0da nuo jg pazeidziancio zarny turinio.

Odos priezilrai

T ey
e e
ok, B

Tinkamai aplink stoma esancios odos prie-
zitrai naudokite ConvaTec rekomenduojamas
odos prieziliros priemones.

Jy galite jsigyti vaistinése be recepto.

| -y
et e e

ey R T

Pavadinimas Prekés Pasirinkite Jums patogy Stomahesive®
Kocas pastos 60 g naudojimo biida.
Lipni pasta o _
‘Ilw"l'l , Stomahesive®60g” 1 pastos naudojimo budas _
i Hermetikas ir odos H 3910 Pastos naudojimas ant plokstelés:
EULEH UplkEs ISkirpti ploksteléje stomos dy-
Gydomoji pasta dzio anga. Nuimti apsauginj lape-
_— !L . ,»Stomahesive®30g” e gqt. t vp d 9 f kp'v
Al _till+ Padeda gyti odos il I ISspausti pastos ziedu aplink is-
paZeidimams kirpta angg ant lipnios ploksteles
Milteliai ,,Stomahesive® 25g” puseés. Pastos neskirstyti pirstais.
:.'|;"] . Sugeria odos dré'lgmel ir Sutdaro . Pries klijuojant palaikyti 30 sek.,
apsaugine plévele an o e . v .
It ki pazeisty odos viety, pagerina kad apdzitty. Priklijuoti ploksStele prie odos.
sukibima.
Servetélés ,,ConvaCare®
1' : l\Al\dhthive Re;jmolﬁr Vl\{iipgs” 744 2 pastos naudojimo budas
Lva'o N0 0cos Kl THUCILS Pasta galima tepti ant odos:
- ir minkstina odg. Malonaus - LT
apelsiny kvapo. Pasta Stomahesive® uzglaistyti
’ Servetélés ,,ConvaCare® odos nelygumus, rauksles, randus.
\ ,’ ) Proot:ctive Barrier Wipes” | 37444 Naudotis mentele arba Slapiu pirstu.
. 0s paruoSimui pries :
ijuojant plokstele. Palaukti 30 sek., kad pasta ant odos

Lenteléje esancios priezilros priemonés yra

nekompensuojamos.

i$ fiksuoto rysio telefono arba taksofono

@ Nemokama ConvaTec linija:
(
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8-800-70001

apdzitty, tik tada klijuoti plokstele.
ISsamesne naudojimo instrukcijg rasite pakuo-
téje.

8-612-70001

Mobili linija:
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Kur ir kaip jsigyti stomos priezilros priemoniy?

Siuo metu kas ménesj kompensuojama:

* 10 vnt. bet kokios rusSies ploksteliy ir 20 vnt.
bet kokios rusies maiseliy (10+20),

Rinktuvai yra kompensuojami 100 proc., pa- e arba 5 plokstelés ir/ar 30 maiseliy (5+30),
teikus gydytojo recepta. * 1 dirzas rinktuvui prilaikyti (1 dirzas 3 méne-

Uz ploksteles vaistinéje reikia primoketi, uz rink- siams).
tuvy maiselius priemokos néra.

Recepta gali iSrasSyti apylinkés terapeutas, ben-
drosios praktikos gydytojas, chirurgas arba jstai-
gos, kurioje buvote operuotas, gydytojas.

Vienu kartu galima iSrasyti recepta net 3 men.

Odos priezidros priemonés nekompensuojamos.

Stomos priezitros priemoniy yra visose dides-
nése Lietuvos miesty ir rajony vaistinése.

PaprasSykite gydytojo, kad recepte jrasyty
Jusy pasirinkty rinktuvy pavadinima ir dydj bei
ploksteliy ir maiSeliy kiekj — taip iSvengsite ga-
limy nesusipratimy vaistinéje.

Siose vaistinése visada rasite misy stomos priezitros priemoniy

MIESTAS VAISTINE ADRESAS TELEFONAS
VILNIUS L. Matutienés vaistiné Kalinausko g. 2 / Pylimo g. 5 (8 ~5) 26157 24
|. Bumblauskienés vaistiné SantariSkiy g. 1 (8 ~5)278 67 18
»Santariskiy“ vaistine Baublio g. 2 (8 ~5)2720278
Universiteto vaistiné Universiteto g. 2 (8 ~5)212 1565
KAUNAS .Farma“ vaistiné Savanoriy pr. 66 / Zemaiciy g. 31 | (8 ~ 37) 20 57 96
Kauno medicinos universiteto vaistiné (1 | Eiveniy g. 2 (8 ~37) 326155
filialas prie konsultacinés poliklinikos)
,Kalnie€iy“ vaistiné Savanoriy pr. 369 (8 ~37) 311938
V. Berlinskienés vaistiné Volungiy g. 16 (8 ~37)346417
KLAIPEDA »Rovifarma“ vaistiné Liepojos g. 49 (8 ~ 46) 38 53 89
,vognes" vaistine Vingio g. 14 (8 ~ 46) 32 33 40
Naujakiemio vaistinés Liepojos g. 41 (8 ~46) 41 18 53
2 filialas
SIAULIAI »Vvalerijono“ vaistiné Vilniaus g. 173 (8 ~41) 43 26 46
,Zemynos"“ vaistine Sevastopolio g. 17 (8~41)552973
»Esra®, A. Rimkienés vaistiné Darzelio g. 10 (8 ~41) 42 28 56
PANEVEZYS ~omelynés® vaistiné Smeélynés g. 12 (8 ~ 45) 46 14 37
,»Apotheca“ vaistiné TiSkeviiaus g. 6 (8 ~45)46 17 71
ALYTUS »,Ramunélés” vaistiné Naujoji g. 50-6 (8 ~315) 73934
MARIJAMPOLE ,Gintariné“ vaistiné Kauno g. 62 (8 ~ 343) 70 898
TAURAGE Tauragés vaistiné Dariaus ir Giréno g. 28a (8 ~ 446) 61 408
TELSIAI TelSiy vaistiné Kestucio g. 25 (8 ~ 444) 52 045
UTENA ~Apotheca“ vaistiné Aukstakalnio g. 5 (8 ~389) 72 303

Taip pat ConvaTec stomos priezitros priemoniy galima jsigyti ir kitose didesnése Lietuvos miesty ir rajony vaistinése.

@ Nemokama ConvaTec linija:
(

i$ fiksuoto rysio telefono arba taksofono

8-800-70001 Mobili linja:  8-612-70001

19



Lietuvos stomuoty zmoniy
asociacija (LiSA) tai visuomeniné or-
ganizacija, vienijanti zmones, kuriems

suformuota stoma (jregistruota Teisingumo mi-
nisterijoje 1996 m. lapkri¢io men. 27 d. (kodas 9193392),
vadovaujantis LR Visuomeniniy organizacijy jstatymu).

Asociacijos tikslai:

 padéti stomuotiems zmonéms spresti medicininés ir socialinés reabilitacijos problemas,

e sudaryti tarpusavio bendravimo galimybes,

* teikti informacija apie stomos priezidrg ir galimas komplikacijas,

» atstovauti vyriausybinése institucijose, sprendziant vaisty ir medicinos priemoniy kompensacijos klausimus.

LiSA yra Tarptautinés stomuoty Zmoniy asociacijos, Europos stomuoty Zmoniy
asociacijos tikroji naré, Lietuvos pacienty organizacijy tarybos naré.

Nemokama leidinj galite uzsisakyti atsiunte j redakcijg uzpildytg pre-
numeratos kupona.

Prenumeratos kupong siyskite adresu:
ConvaTec Limited atstovybé, Jogailos g. 4, LT-01116, Vilnius

N4 NEMOKAMOS PRENUMERATOS KUPONAS

PABUKIME KARTU — periodinis leidinys stomuotiems Zmonéms, jy artimiesiems,

medikams
2007 m. Nr. 2 (2)

MTAIP, as$ noriu nemokamai gauti kitg leidinio numerj

Pavarde.............cccceeeeeie.
Siuo metu esu (pazymeti): stomuotas/artimasis/medikas

GatVe .ooveeeeeeeeeeeee e Namo, buto nr........cccooevveiiiiiiieeeinnn.

Telefono NUMENIS ...ccvvveeeieiieeieeeeeee Data ...coooovvveeeieein,

Parasas ......cccevueeeenn..

A jgalioju ir sutinku, kad Didziosios Britanijos kompanija ConvaTec Limited (adresas — GDC, First Avenue, Deeside Industrial Park, Deeside,
Flintshire CH5 2NU, Jungtiné DidZiosios Britanijos ir Siaurés Airijos Karalysté) (,ConvaTec") jtraukty mano suteikta informacija j duomeny
baze. AS sutinku, kad “ConvaTec” ir “Bristol-Myers Squibb” bendroves, jy padaliniai (jskaitant ConvaTec Limited atstovybe, esancig Jogailos
g.4, LT —01116 Vilnius, Lietuva) arba su jomis sutartis sudare tretieji asmenys kartas nuo karto susisiekty su manimi telefonu, pastu ar elek-
troninémis priemonemis tam, kad suteikty man informacija apie mane galin€ius dominti produktus ir paslaugas.

sudare sutartis su “ConvaTec” ar “Bristol-Myers Squibb” bendrovémis. Atsizvelgiant j “ConvaTec” bendroves tarptautine strukttra, as supran-
tu ir sutinku, kad mano asmens duomenys rinkos tyrimo tikslais gali bati siunciami j treciasias Salis (jskaitant Jungtines Amerikos Valstijas),
kuriose gali bati nustatytas skirtingas asmens duomeny apsaugos lygis.

AS turiu teise prieiti prie “ConvaTec” duomeny bazése ar kituose prieinamuose dokumentuose saugomy asmens duomeny ir juos patikrinti
bei reikalauti juos iStaisyti. AS taip pat turiu teise bet kada pareikalauti iSbraukti asmens duomenis i$ Siy duomeny baziy. Atsizvelgiant j auks-
Ciau iSdéstyta, jei mano néra leista, mano asmens duomenys negali bati parduodami ar perleidziami tretiesiems asmenims be mano sutikimo

raStu, iSskyrus atvejus, jei to reikalauja jstatymai ar teisiniai procesai.
Jeigu jis NESUTINKATE su auksciau paminétomis sglygomis, pazymeékite §j langelj |:|

Convalec

A Bristol-Myers Squibb Company

1

1

)

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

. . 1
Miestas, rajonas ........ccccceveeiiiiiii v
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
. AS suprantu, kad mano pateikta informacija bus laikoma konfidencialia ir ja galés naudotis tik tam teise turintis personalas ar tretieji asmenys, .
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
] 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1

®/TM ConvaTec Ostomy Care, ConvaCare, Stomahesive, Durahesive, Combihesive2S, Esteem, Esteem synergy, InvisiClose yra E.R.Squibb&Sons L.L.C.
prekiy Zenklai. Jgaliotas naudoti — ConvaTec. Visi kiti prekiy zenklai yra atitinkamy valdytojy nuosavybé.
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