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Prabego dar vieneri metai. Leidiniui ,Pabukime kartu*
— tai grazi vieneriy mety sukaktis. Sis musy bendra-
vimo budas pasiteisino: ,Pablkime kartu“ tapo tiltu,
jungianciu mus ir masy rupescius, susijusius su stoma
ir jos priezitra. Sis leidinys — tai galimybé pazinti save ir
susirasti naujy draugy.

Siame numeryje tesiame naujg skiltj skaitytojams
»,Mano istorija...”

Daugeliui JUsy yra jdomu susipazinti su patirtimi, kurig
gauna Zmogus po operacijos, uzdarius stomag. Kvie-
Ciame drgsiai pasidalyti savo iSgyvenimais, pasiguodi-

mais, pasidlymais, kurie gali buti labai svarbls Jusy
likimo draugams.

Laukiame kity Jusy sitlymy dél leidinio skilCiy, straips-
niy temy.

Nuosirdziai Jusy

prof. Zilvinas SaladZinskas
vyr. redaktorius
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Lietuvos stomuoty zmoniy

asoclacljos skiltis

Mieli Lietuvos stomuoty Zzmoniy
asociacijos nariai,

baigiantis 2007 metams, jvyko 4-asis asociacijos su-
vaziavimas. Jo metu profesoriaus Zilvinas Saladzins-
kas, laikinai einantis asociacijos prezidento pareigas,
perskaité ataskaitg apie asociacijos veiklg. Daugeliui
dalyviy pritarus, nutarta pakeisti asociacijos jstatus,
susijusius su valdymo organy isrinkimu.

Suvaziavimo metu dalyviai iSreiSké susirdpinimg del
galimos stomos priezitros priemoniy tvarkos pasikeiti-
mo. Tai jpareigos valdybg aktyviai dalyvauti, svarstant
§j svarby klausima, bei ginti stomuoty zmoniy intere-
sus.

Pragjusiais metais zmones, kuriems suformuota sto-
ma, pasieké pirmasis periodinis leidinys Lietuvoje ,Pa-
bukime kartu“. Tai dar labiau praplété zmoniy, kuriems
suformuota stoma, mediky bei visy, kuriems rupi Sie
klausimai, bendravimo galimybes. Numatomi nauiji su-

e e
= ;_"f__ 1

sitikimai., kuriy metu jUs galésite susitikti su jJdomiais
zmonémis, puikiais pasnekovais, pabendrauti tarpu-
savyje. Maloniai kvieCiame dalyvauti ir bendrauti nau-
juose susitikimuose, taip pat siyskite savo sillymus dél
ateityje organizuojamy renginiy. LaiSkus rasykite Sio
leidinio redakcijai su nuoroda ,Asociacijos valdybai*.

Norime priminti, kad asociacijos sgskaita nepasikeite,
todél nario mokestj galite pervesti | jg. Taip pat prime-
name, kad asociacija néra patvirtinusi nario mokescio
dydzio. Mes visg laikg vadovavomeés principu — net ir
nedidelé jmoka yra dalis JUsy didelio indélio j asocia-
cijos veiklg.

Nuosirdziai tikimés, kad ateinantys asociacijos susiti-
kimai bus turiningi jspudziy bei darby, skirty stomuoty
Zmoniy gerovei.

Asociacijos valdybos vardu
Prof. Zilvinas Saladzinskas

5


milda
Revised


6

pabukime kartu | nr1. 2008 @

Kg daryti”/

Prof. Zilvinas Saladzinskas
KMUK Chirurgijos klinika

Stomijos yra vienos i$ lengvesniy chirurginiy operacijy.
Tacdiau, jei stoma formuojama nesilaikant pagrindiniy
principy, tai sukelia tolesniy stomos priezidros pro-
blemy. Nors Sios operacijos atliekamos pakankamai
daznai, joms budingas didelis komplikacijy skaiCius.
lleostomy komplikacijos yra daznesnés nei kolostomuy,
taip pat jos daznesnés vaikams nei suaugusiesiems.
Dazniau komplikacijy pasitaiko po skubos tvarka atlik-
ty nei po planiniy operacijy.

Ankstyvosios komplikacijos dazniausiai atsiranda dar
gulint pacientui ligoninéje. Grésmingiausias yra kraujo-
takos sutrikimas, pulingos komplikacijos, kraujavimas,
stomos jkritimas.

Dauguma velyvy komplikacijy prasideda praslinkus
keliems ménesiams ar metams po operacijos. Daz-
nesnés komplikacijos: parastominés odos pazeidi-
mas, kraujavimas i§ stomos, stomos striktura, stomos
gleivines iskritimas, parastoming iSvarza ir kitos.

Kraujavimas i$ stomos

Si komplikacija atsiranda mechaniskai paZeidus sto-
mg, valant stomos gleiving marline pasluoste rinktu-
vy keitimo metu. Toks kraujavimas buna nedidelis ir
dazniausiai sustoja savaime. Dél Sios komplikacijos,
esant nedideliam kraujavimui, nebutina kreiptis j gy-
dytoja, paprastai uztenka kraujuojancig stomos vietg
uzspausti marliniu Sluostuku.

Tadiau, jei tai tesiasi ilgiau, reikia kreiptis j koloprokto-
loga ar chirurgg. Pagiam gydytis nepatartina.

Stomos susiauréjimas ir stomos jkritimas

Pro stomos angg turi laisvai ljsti vienas pirStas. Daz-
nos stomos susiauréjimo priezastys — buvusios pu-
lingos komplikacijos, kraujotakos sutrikimas, trauma
ir kt. Taip pat stomos susiauréjimas gali atsirasti del
ligos, dazniausiai Krono ligos. lleostomos susiauréji-
mas buvo gana dazna komplikacija, kol JAV chirurgas
B. Brookas nepasillé operacijos metodo(,straubliuko
formos stoma*). Neretai dél Siy buvusiy pooperaciniy
komplikacijy stomos anga jdumba zemiau odos. Sios
abi komplikacijos trukdo patikimai priklijuoti rinktuva.

Visais atvejais, esant Siai komplikacijai, reikia kreiptis
specialistg — koloproktologg ar chirurga.

Galimos stomy komplikacijos.

Stomos iSkritimas (prolapsas)

Tarp pacientu, kuriems suformuota stoma, Si kompli-
kacija yra nereta.

lleostomy iSkritimas pasitaiko labai retai, dazniau tai
pasireiSkia kartu su iSvarza. ligai trunkantis ileostomos
iSkritimas gali komplikuotis kraujavimu, stomos audiniy
Zuvimu.

Si komplikacija dazniau pasitaiko esant kilpinei kolos-
tomai. Dazniau iskrinta dvivamzdé skersinés zarnos
kolostoma — vienas ar abu jos galai (,plaktuko tipo*
iSkritimas). Kolostomos iskritimas retai pasitaiko kartu
su iSvarza.

ISkritimo priezastis — plati stomos anga. ISkritusios sto-
mos ilgis gali siekti 10-20 cm. Stoma iSkrenta vaiks-
tant, padidéjus slégiui pilve (kosint, stanginantis), fizinio
krGvio metu. Gulint stoma gali suslinkti savaime arba
tenka grazinti ranka. Sutrikus veninei kraujotakai, iSkri-
tusios stomos gleiviné buna paburkusi, kraujuoja, ilgai-
niui ir iSopéja. Jei ji iSkritusi buna ilgiau, iSkrites stomos
segmentas gali jstrigti.

Esant nedideliam iSkritimui, atsigulus, nuémus rinktuvg
ir stomos gleivine pabarsdius cukraus pudra, ji sugrjz-
ta j vieta. Jei stoma smarkiai iSkritusi, reikia kreiptis j
koloproktologg ar chirurgg. Negalima paciam bandyti
ranka sugragzinti iSkritusios stomos, tai gali sukelti labai
gresmingy komplikacijy.
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ISvarza Salia stomos

Dazna komplikacija, ypac esant kolostomai. Ji pasitai-
ko iki 2—-3 proc. atvejy. Esant iSvarzai, sunku priziuréti
stomg — priklijuoti rinktuvus, jie greiCiau atsiklijuoja, to-
del tenka daznai keisti. Esant iSvarzai, stoma daznai
iSkrenta. Sio iSkritimo priezastis — silpni aplinkiniai au-
diniai.

Si komplikacija gydoma tiktai chirurginiu badu.

1 pav. Stomos iskritimas

Jurgita Gulbiniené

Parastominé oda — tai oda 5-13 cm. spinduliu aplink
stomg. Nepakankama odos priezidra gali paskatinti
odos komplikacijy (dermatity) atsiradima.

Odos aplink stomg pazeidimas — tai viena iS dazniausiy
velyvyjy komplikacijy, po stomos suformavimo opera-
cijos. Tai dazniau budinga pacientams, kuriems sufor-
muota ileostoma nei kolostoma.

2 pav. Isvarza saliass

Viduriavimas esant ileostomai

Tai irgi priskiriama prie vélyvyjy komplikacijy, kai plo-
nyjy zarny turinys nuolat skiriasi pro ileostoma. To
priezastis gali buti vietiné arba bendra infekcija, gas-
troenteritas, zarny nepraeinamumas, ileostomos an-
gos susiauréjimas, Krono ligos atsinaujinimas, tacCiau
daugeliu atvejy aiSki priezastis gali bati ir nenustatyta.

Tai palyginti dazna ir labai grésminga komplikacija,
ypac laiku nepradéjus gydyti. Labai greitai organizmas
netenka daug skysciy, atsiranda natrio bei kalio truku-
mas organizme. Ypac skubiai reikia pradéti gydyti, jei
pacientai vartoja steroidinius vaistus.

Odos pazeidimal.
Kaip jy isvengti?

KMU Chirurgijos klinika, KMU Slaugos ir ripybos katedra

Pagrindinés odos pazeidimo priezastys:

7
1) odos pazeidimas stomos turiniu;
2) odos traumavimas per greitai nuimant rinktuva;

3) alergija kuriai nors medziagai, jeinanciai j rinktuvo
sudetj.
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Parastominés odos
pazeidimas stomos turiniu

Sis odos paZeidimas gali atsirasti:

dél netinkamos stomos priezitiros;

netaisyklingo plokstelés uzklijavimo (iSkerpant pro
didele anga rinktuvo ploksteléje);

blogai uzklijuojant rinktuvo plokstele, kai stoma blo-
gai matoma arba yra odos rauksléje;

persipildzius stomos turiniui rinktuve;

del kity stomos komplikacijy: iSvarzos, zarnos glei-
vinés iskritimo (prolapso) ir kt.

Esant Siam odos paZzeidimui, pastebimas odos pa-
raudimas, jplySimas, puslelés (papulés) (zr. 1, 2 pav.).
Tai sukelia niezegjimg, deginima, skausmus. Siekiant
iSvengti Sios komplikacijos, reikia:

8

Tinkamai paruosti oda prie$ uzklijuojant rink-
tuva:

- Kiekvieng kartg prieS uzklijuojant rinktuva, odg

aplik stomg valyti minkStu audiniu, suvilgytu Siltu
vandeniu, esant butinumui, naudoti muilg (geriau-
sia — vaikiska muilg),

- rinktuvag Klijuoti tik ant sausos odos.

ISkirpti reikiamo dydzio anga rinktuvo ploks-
teléje.

Rinktuvo ploksteléje iSkerpama anga turi buti stomos

skersmens dydzio. Stomos skersmens dyd] galite
iSmatuoti popieriniu stomos matuokliu arba liniuote
(zr. 3 pav.). Stomos skersmens matavimus reikia
atlikti 1,5 mén. po operacijos, nes pirmomis dieno-
mis dél uzdegimo reakcijos stoma buna paburkusi,
véliau jos skersmuo sumazéja. ISmatuotas stomos
skersmuo nupiesiamas ant lipnios plokstelés pa-
virSiaus (vienos/dviejy daliy rinktuvo) ir iSkerpama
tinkamo dydzio anga.

4 pav. Stomos skersmens pamatavimas ecja// /
stomos matuokiiu

Rinktuva iSvalyti, kai stomos turinys sudaro
puse arba maziau kaip puse rinktuvo turinio.

Jeigu pastebite, kad oda paraudusi, Slapiuoja:

prieS uzklijuodami rinktuvg, palaikykite oda
atidengta 15-20 min.;

prie$ uzklijuodami rinktuva, pabarstykite spe-
cialios pudros, kuri ant odos sudaro plévele ir pa-
gerina sukibimag su plokstele.

iSkirpkite stomos skersmens dydzio anga li-
pnioje ploksteléje ir uzklijuokite ant pazeistos
(raudonos, Slapiuojancios) odos.

Jeigu parastominé oda pazeidziama dél blogai uz-
klijuojamo rinktuvo (stomos nesimato arba yra odos
rauksléje):

naudokite lipnig apsaugine pastg pries uzklijuodami
rinktuva.
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Odos aplink stomg
traumavimas

Odos aplink stoma pazeidimas gali atsirasti dél
per greito, naudojant jéga, rinktuvo nuémimo.

Lipnioji rinktuvo dalis padengta stipriu lipalu, todél grei-
tai jj nuimant pazeidziamas odos pavirsius. Tokiu budu
oda dazniau pazeidziama asmenims, sergantiems
odos ligomis, pvz., psoriaze (Zvyneline).

Siekdami iSvengti Sio pazeidimo, rinktuva nuo
pazeistos odos nuimkite létai, neskubédami.

Kaip gyventi su slapia
beda’” Urostomos.

Urostomos prieziura

Urostoma - kanalas, jungiantis odg ir Slapimo
sistema (1 dalis)

Musy skaitytojai daznai praso suteikti informacijos apie
urostoma (angag, jungiancig odg su Slapimo sistema).
Si tema masy zurnale dar nebuvo aptariama.

Urostoma — tai chirurginis odos ir Slapimo organy sis-
temos sujungimas. Jis atliekamas tam, kad buty su-
darytos sglygos nuteketi Slapimui i$ Slapimo kanaly
tais atvejais, kai dél ligos negalima to padaryti nataraliu
budu.

Tinkamai veikiancioje Slapimo sistemoje Slapimas, kurj
iSskiria inkstai, teka Slapimtakiais j Slapimo pusle. Ji yra

Alerginis
odos pazeidimas

Sis odos paZeidimas gali atsirasti dél alergijos kai ku-
rioms specifinéms rinktuvo sudedamosioms medzia-
goms ar odos priezidros priemonems.

Buadingi alergijos simptomai — niezulys, odos paraudi-
mas ir kiti uzdegimo simptomai, tik alergijos pazeistos
odos vietoje (Zr. 4 pav.).

Pastebéjus alergijos pozymius, reikia:

¢ pasirinkti kitos rasies rinktuva, pvz.: jeigu nau-
dojote dviejy daliy rinktuva,

e pabandykite vienos dalies, arba atvirksciai;

¢ galima atlikti alerginj testg ir nustatyti, kuriai
rinktuvo daliai ar stomos prieziuros priemo-
nei esate alergiSkas. Atliekant §j testa, nedideli
skirtingy rasiy lipnios plokstelés gabaliukai sunu-
meruojami ir uzklijuojami 24 val. ant dilbio vidinio
pavirSiaus. Praéjus 24 val., jvertinama, ar uzklijuoty
gabaliuky vietose néra alergijos pozymiy: parau-
dimo, patinimo, niezéjimo. Pastebéjus nors vieng
iSvardintg pozymj, negalima naudoti tos rtSies li-
pnios plokstelés ar maiselio.

¢ kreiptis j medikus (Seimos gydytojus, derma-
tologus) dél pazeistos odos gydymo.

Straipsnyje- autoriaus nuotraukos

Barbara Jasik
Slaugytoja, Medicinos akademijos Urologijos katedra
ir klinika, VarSuvos Vaikelio Jézaus ligoniné

tam tikra Slapimo talpykla. 1S Slapimo pUslés Slapimas
nuteka j iSore pro Slaple. Jeigu dél tam tikry priezasCiy
Slapimo pUslé neatlieka savo funkcijos ar turi buti pa-
Salinta (pvz., dél naviko ar traumy), atliekama Slapimy
taky rekonstrukcija, kad Slapimas galéty buti pasalina-
mas i$ organizmo.

Dazniausiai uostomg tenka suformuoti dél Siy

priezasCiy:

e Slapimo puslés navikai ir nepiktybiniai augliai, truk-
dantys normaliai Slapimtakiy veiklai,

e Slapimo pUslés uzdegimineés ligos,

e Slapimo puslés fibroze,

® jgimtos Slapimo puslés ir Slapimtakiy ydos,

e Slapimo puslés ir Slapimtakiy traumos.

9
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Dazniausia urostomos formavimo priezastis — piktybi-
niai Slapimo puslés navikai. Jie dazniau budingi vyrams
negu moterims.

Vienas patogiausiy ir maziausiai zalojanciy pacientg
Slapimo paSalinimo ne pro Slapimo pusle (jg iSpjovus
dél naviko) btdy yra chirurgo suformuota pakeiciamaji
puslé i$ plonosios zarnos, iSsaugojant Slaplés sutrau-
kiamajj raumenj (raukg). Tai leidzia serganciajam sulai-
kyti Slapima. Jis pasalinimas pro Slaple, nors pacientas
privalo reguliariai Slapintis, kad bty iStustinama pakei-
Siamoji paslé. Svarbiausia — néra stomos.

Tokiais atvejais, kai suformuoti pakeiCiamosios puslés
nejmanoma, dazniausiai formuojama urostoma. Ji yra
nuolating, t. y. paskui jau nebegalima atgaminti Slapi-
mo taky testinumo ir uzdaryti stomos, kaip kartais yra
jmanoma padaryti pacientams, kuriems suformuojama
kolo- arba ileostoma.

Slapimo pislé yra pasalinama ir formuojama stoma
vienos operacijos metu — dazniausiai vadinamuoju
Bricker metodu. Vyrams Slapimo puslé pasalinama
kartu su prostata, sékly puslelémis, retroperitoniniais
limfmazgiais, 0 moterims — su maksties sienos dalimi,
gimda ir Slaple. Kitame operacijos etape izoliuojamas
ir iSkerpamas mazdaug 20 cm ilgio virskinamojo trakto
plonosios zarnos fragmentas. Vienas galas gumbelio
formos prisiuvamas prie odos, kitas — Siaip susiuva-
mas. Po to abu Slapimtakiai kartu su juose patalpin-
tais kateteriais jsiuvamij zarnos dalj. Nuo $io momento
iStenkantis S inksty Slapimas tekés Slapimtakiais per
zarnos dalj, o i$ jo bus paSalinamas i§ organizmo pro
stoma.

Slapimo, $alinamo i§ stomos, vaizdas ir savybés yra
tokie patys, kaip ir sveiky Zmoniy. Vienintelis skirtumas
tas, kad pacienty, kuriems suformuojama urostoma,
Slapimas paSalinamas i§ organizmo pro trumpg plo-
nosios zarnos, kuri visg laikg gamina gleives, atkarpa.
Tokiy pacienty Slapimas gali bati su gleivemis, tai vi-
siSkai nattralu.

Slapimas i§ urostomos pagalinamas nuolat, ir &ito ne-
galima kontroliuoti. Todél butina nuolatos naudoti spe-
cialius plastikinius urostomy maiselius, klijuojamus ant
odos aplink stoma.

Esanti ant odos stoma atrodo kaip gumbelis, kurio
skersmuo siekia 3-4 cm .

Urostoma, panasiai kaip ir kitos stomos rGsys, neturi
jutiminiy nervy galuniy, t. y. jos plovimas ar lietimas
nesukelia skausmo.

Po stomos suformavimo operacijos, | Slapimtakius
jvedami du urologiniai kateteriai, kurie saugo Slapimta-
Kiy ir zaros susiuvimo vieta. Pragjus 10-12 dieny po
operacijos, jie pasalinami. Nuo Sio momento pacientas
privalo naudoti urostomy rinktuvus.

Urostoma gali apriboti Zmogaus gyvenimo kokybe.
Labai svarbus reabilitacijos etapai: savo kiino naujo
vaizdo pripazinimas, pagrindiniy priezidros taisykliy
iSmanymas ir tinkamas urostomy rinktuvy parinkimas
bei jy naudojimas.

Ruostis gyvenimui, kai bus suformuota stoma, reikia
dar pries jos suformavimo procedura. Kiekvienas pa-

cientas prie$ operacijg butinai turi gauti iSsamig infor-
macijg apie:

e ligos ra§j ir planuojamos operacijos tipa (i gydytojo),

e urostomos priezilrg ir tinkamg urostomy rinktuvy
parinkimg (i$ slaugytojos).

Be to, naudinga baty dar prie$ operacijg susipazinti
su iSspausdinta medziaga apie urostomg ar galbut su-
sisiekti su kitais pacientais, kuriems buvo atlikta tokia
procedura.

Kiekvienam pacientui prieS proceddrg gydytojas ar
medicinos sesuo pazymi busimos stomos vietg. Nu-
stadius ja, daznai ,pamatuojami“ urostomy rinktuvai,
siekiant patikrinti, ar plokStelé (dviejy daliy rinktuvai)
arba vienos dalies rinktuvai gerai priglunda skirtingose
klno vietose. Plokstelés priklijavimas prie odos leidzia
nustatyti, ar pacientas néra alergiskas rinktuvams (tai
liudija, pvz., odos paraudimas po plokstele). Galite
rinktis plokSteles, pagamintas i$ ,Stomahesive®" me-
dziagos, kuri pasizymi apsauginémis ir gydomosiomis
savybémis. I§ Sios medZziagos yra pagamintos ,Com-
bihesive 25®" plokstelés ir vienos dalies ,Esteem®*
rinktuvai.

Ligoninéje per pirmasias 10-12 dieny po operacijos vi-
Sus priezidros veiksmus turi atlikti slaugytoja. Stebima,
kad i§ stomos neiSkristy kateteriai. Jau tada pacien-
tai gali bandyti tinkamai prizilreéti vietas aplink stomg ir
mokytis naudoti urostomos rinktuvus. Pacientai visada
gali atidZiai stebéti slaugytojg ir pagal galimybes padé-
ti jai atlikti kai kuriuos veiksmus, pvz., uzsegti maisel;.
Paskui pacientas vis daugiau veiksmy palaipsniui gali
atlikti savarankiskai. Prie$ iSeidamas i$ ligoninés kie-
kvienas turety mokeéti savarankiSkai pakeisti rinktuvus.
Apie tinkamg stomos priezilrg, dazniausiai pasitaikan-

Cias komplikacijas ir jy gydymo budus papasakosime
kituose musy leidinio numeriuose.
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Dietologas pataria

Retos Seimininkes namuose nerasime morky, buroke-
liy ar ant palanges besipuikuojancio prieskoniy vazo-
nélio... Zinokite, ne visada reikia vaisty gerai savijautai
palaikyti ar negalavimams pagydyti.

Stomuoty zmoniy mitybos rekomendacijos (lll dalis)*

Su dietologe dr. Malgozata Kozlovska-Vojcie-
chovska' (VarSuvos maisto ir mitybos institutas)
kalbasi dr. PSemyslavas Sty¢enas2.

Straipsnio tesinys (pradzia ,Pabukime kartu” Nr.1
(2007). 12psl.)

11. Kodél kruopstus maisto kramtymas turi tokia
didele reikSme?

Burnoje vyksta pirmas virskinimo etapas — maisto
smulkinimas. Jis yra labai svarbus, nes tik gerai su-
smulkintas maistas yra gerai suvirSkinamas skrandyje
ir zarnose.

Kuo léciau valgome ir kramtome kagsnius, tuo geriau.
Kruopsdiai susmulkintas ir sumaiSytas su seilémis
maistas yra lengviau virSkinamas.

Be smulkinimo, burnoje taip pat virSkinamas cukrus,
t.0 y. angliavandeniai. Tam, kad Sis procesas vykty
sklandziai, butina gerai kiekvieng kgsnj sumaisyti su
seilémis, kuriose yra atitinkamy virskinimo enzimy.

Kruopstus kramtymas, maiSymas su seilémis ir létas
kasniy rijimas daug kg reiskia zmonéms, besirlpinan-
tiems savo svoriu. Greitai suvalgytas, netgi ir gausus
maistas nesukelia sotumo pojtcio. Greitai valgant taip
pat yra prarijama ir oro, kuris trukdo skrandzio ir zar-
ny darbui. Turétumeéte tai prisiminti ir niekada greitai
nevalgyti. Sveikiau yra mégautis maistu, o ne tik jj val-

gvti.

12. Kodél turime valgyti Iétai ir ramiai?

Skubéjimas ir stresas valgio metu gali tapti rimty virs-
kinimo sutrikimy priezastimi. Susinervinimas, susier-
zinimas ir psichologiné jtampa sukelia zarny sieneliy
kraujagysliy traukulius. Jos yra atsakingos uz maistin-
gujy medziagy pasisavinimg i$ zarny, taip pat daug kg
lemia Salinant i$ jy toksinus (kenksmingy medziagy).
Jeigu ant zarny sieneliy susikaupé per daug toksiny,
gali prasidéti uzdegimo procesas, kuris, nepastebétas
ir negydomas, gali virsti Zarnos gleivinés uzdegimu.

13. Ar valgant reikia maista uzgerti vandeniu, ar
kitais skysciais?

Cia nuomonés iSsiskiria. Viena vertus, maisto uzgeri-
mas vandeniu atskiedzia virSkinimo sultis. Tai gali su-
mazinti virSkinimo enzimy koncentracijg ir pabloginti
virskinimg. Todél daugelis gydytojy rekomenduoja
gerti jau pavalgius ar tarp valgiy. Kita vertus, vyresnio
amziaus zmonéms budingas naturalus burnos gleivi-

nés sausumas, ir jiems gerokai lengviau valgyti maistg,
ji uzgeriant vandeniu. Daug tyrimy parodo, kad enzimy
virskinimo stiprumas skrandyje lieka toks pat, jeigu jie
ir blna atskiesti.

Vyresnio amziaus Zzmoneés geria gerokai per mazai
skysciy. Kasdien jie turéty iSgerti deSimt (apie 2,5 litro),
0 iSgeria paprastai tris ar keturias stiklines skysciy. To-
dél maziau kenkia viena stikliné vandens valgant negu
i$ viso negerti.

Zinoma, kad po valgio geriau iSgerti negazuoto van-
dens. Taip pat galima gerti nesaldintg arbatg ar silpng
kavg. Valgant reikéty vengti gazuoto vandens ir sal-
dziyjy gerimy. Jie gali sukelti pilvo patimg ir rémen;.

14. Ar yra kokiy nors rekomendacijy skirtumy
pacientams, kuriems suformuota kolo- ir ileos-
toma?

Pirmiausiai pacienty, kuriems suformuota kolostoma,
dietoje turety bati daug celiuliozés (apie jg paraSysi-
me kitose dalyse), jie turéty gerti daug vandens. Be to,
jiems reikéty riboti druskos kiek.

Atsizvelgus j skystas ir pusiau skystas iSmatas bei su
tuo susijusj vandens ir mineralinés druskos praradi-
ma, pacientai, kuriems suformuota ileostoma, privalo
gerti daug vandens ir vartoti palyginti daug druskos —
auksciausia normos riba (6 g/ per dieng). TaCiau verta
prisiminti, kad druskos yra daugelyje maisto produk-
ty (svieste, darzovése, mésoje) ir netgi tuo atveju, kai
maisto nestdome, druskos suvartojame ir taip nema-
zai. Celiuliozés kiekis zmoniy, kuriems suformuota ile-
ostoma, dietoje neturety bati per didelis, nes tai gali
sukelti viduriavima.

Vienas pagrindiniy zmoniy, kuriems suformuota sto-
ma, nepaisant jos rusies, dietos tiksly — sureguliuoti
nusilengvinimy ciklg taip, kad nebuty nei viduriavimy,
nei viduriy uzkietéjimo.

15. Ar yra specialiy dietos rekomendacijy paci-
entams, kuriems suformuota urostoma?

Pacientai, kuriems suformuota urostoma, sudaro apie
10 proc. visy pacienty, kuriems suformuota stoma.
Jiems dieta nedaro beveik jokios specialios jtakos fis-
tulés funkcionavimui.

Nemokama ConvaTec linija:
1S fiksuoto rysio telefono
arba taksofono: 8 800 70001
Mobilioji linija: 8 612 70001
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Svarbu, kad valgomas maistas buty lengvai virski-
namas. TuStinamasi pro naturalig iS8ange, todél jokiy
specialiy dietos rekomendacijy néra. Taciau svarbu
vengti viduriy uzkietéjimo, nes rimti viduriy uzkietéjimai
tokiems pacientams gali sukelti skausmus.

Pacientas po stomos suformavimo operacijos turi svei-
kai maitintis, o maistas turi jam teikti malonuma.

Zmonés, kuriems suformuota stoma, privalo laikytis ty
paciy maitinimosi taisykliy, kaip ir sveiki zmonés.

Tik pooperaciniu laikotarpiu — atsizvelgus j tai, kad
daugeliu atvejy formuojant kanalg, jungiantj odg ir Sla-
pimo sistema, naudojamas plonosios zarnos fragmen-
tas, reikéty:

e gerti apie 2 litrus skysciy per diena,

¢ laikytis pajvairintos dietos,

e valgyti reguliariai ir ramiai,

e valgyti daug Zuvies, vaisiy ir darzoviy,

* vengti saldumyny ir riebiy patiekaly,

e laikytis maisto gaminimo ir valgymo higienaos,

e pasirupinti tinkamu celiuliozés kiekiu maiste,

e rUpintis tuo, kad valgomas maistas buty Sviezias.

Seimos medicinos gydytojas

Fizinis aktyvumas

0O StOMOS operacijos (I dalis)*

Marcinas Pustkovskis (Marcin Pustkowski)

Tam, kad fizinis aktyvumas daryty jtakg sveikatos page-
rejimui, pirmiausia butinas sistemingumas. Labai svarbu
iISmanyti pagrindines taisykles, kuriomis butina vadovautis
mankstos metu. Jos siejamos su pratimy atlikimo budu ir

tinkamu intensyvumu.,

IS tikryjy musy kine néra organo ar sistemos, kuriems
nebUty naudingas sistemingas fizinis kruavis ar regulia-
riai atliekami pratimai. Judéjimo déka galima numesti
nereikalingus kilogramus, pagerinti kraujo apytakg, pa-
didinti kvepavimo sistemos veiksminguma ir sustiprinti
raumenis bei kaulus. Dar daugiau — pagerinama ne tik
sveikata, bet ir psichika.

Verta prisiminti, kad stoma néra liga, taigi neveiklumas
nepateisinamas. Tiesg sakant, tinkamas fizinis kravis,

kasdieniai pasivaikSCiojimai, sistemingai atliekami pra-
timai ir pozityvus mastymas paprastai lemia sveikatos
ir savijautos pageréjima.

Tinkama gimnastika

Tam, kad kravis buty naudingas ir sumazinty infarkto,
apopleksijos, padidéjusio kraujospudzio, cukraligés ar
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osteoporozeés rizika, jis nebutinai turéty buti intensy-
vus. Uzteks grafiko, kuriame pagrindinis skai€ius buaty
7. Tai reiSkia, kad reikia daryti pratimus 7 dienas per
savaite, kasdien po 7 minutes, pagal 7 kartojimy serija.

Darant pratimus, reikia bUti atsargiam. Pagrindinis
principas — laisva pradzia ir laipsniskas kravio padidini-
mas. Be to, reikia mokéti pastebéti momenta, kai or-
ganizmas siuncia signalus, kurie liepia sustoti.

Verta zinoti
Darant pratimus, reikia laikytis tokiy taisykliy:

® visi pratimai atliekami ramiai, be stipriy protrukiy,

e prisiminkite, kad per intensyvus ir greitas kruvis
(pratimai sporto klube, sunkumy kilnojimai, sunkus
fizinis darbas) gali lemti trukio atsiradima,

e darant pratimus, nereikia sulaikyti kvépavimo, nes
oro sulaikymas padidina pilvo spaudimg, tai savo
ruoztu gali sukelti trikj ir paskatinti stomos iSkriti-
ma,

e prisiminkite, kad pratimai turéty buti naudingi svei-
katai ir nereikia siekti rekordy,

* nenaudingi yra vadinamieji izometriniai pratimai,
kurie padidina kraujospudj ir apkrauna Sirdj (pvz.,
automobilio stimimas, sunkaus daikto laikymas ir
atsispaudimai),

e visus pratimus butina pajvairinti kvépavimo prati-
mais, kad nejaustuméte nuovargio,

¢ mankstintis reikia stabilia poza — tai leis iSvengti ga-
limy traumy ar kontudzijos,

e kasdien mankstinantis nereikia daryti Suoliuky ir pa-
Sokimy, nes jie ne tik per daug apsunkina sgnarius,
bet, padidéjus kraujospudziui, ir kraujo apytakos
sistema.

Pratimus butina rinktis atsizvelgus j savo sveikatos bu-
kle ir fizinius gebéjimus. Nepaisant to, kokig aktyvumo
rusj pasirinksime, svarbu, kad veikti sistemingai.

Fiziniy pratimy nauda

e Suaktyvinami pilvo raumenys, kurie padeda virski-
namosios sistemos darbui.

e Sumazinamas riebalinio audinio kiekis ir taip suma-
Zinama Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika.

e Sustiprinama pilvo oda, tai neleidzia atsirasti tra-
kiams prie stomos.

e Padedama kraujotakos, kvepavimo, atramos—ju-
déjimo sistemos darbui, tai daug lemia mazinant
serganciyjy kitomis ligomis negalavimus.

Pavojingi simptomai arba signalai, reikalaujantys nu-
traukti pratimus

Jeigu atlikdami pratimus pajusite Siuos negalavimus,
batina nedelsiant nutraukti mankstag ir kreiptis j gydy-
toja:

e stipréjantis mankStos metu skausmas kratinés Igs-
tos srityje,

e tvankumas,

e galvos skausmas ir svaigimas,
e didelis nuovargis,

e pusiausvyros sutrikimai,

® Kkojy skausmai,

e prakaitavimas.

Jeigu jums daugiau negu 40 mety (vyras) ar 50 mety
(moteris), tai prieS mankstinantis reikia pasikonsultuoti

su gydytoju.

‘18

Nemokama ConvaTec linija:
1 fiksuoto rysio telefono
arba taksofono: 8 800 70001
Mobilioji linija: 8 612 70001


milda
Revised


14

pabukime kartu | 1. 2008 @

Pratimas 1

Kuino padétis:

Atsistokite, peciai tiesUs, pilvas jtrauk-
tas, galva pakelta.

Pratimo atlikimas:

1. Zingsniuojame vietoje

2. Didinam zingsniy amplitude

3. Zygiuojame keliant kelius aukstyn

Pratimas 2

il

Kuino padétis:

Jprasta ktino padétis, kojos peciy plo-
tyje, rankose laikome lazdg. Rankos
su lazda istiestos | priekj peciy auks-
tyje.

Pratimo atlikimas:

1. Pasisukam j deSine

2. Sugrjztame j pradine padétj
3. Pasisukam j kaire

4. Sugrjztame j pradine padétj

Pratimo tikslas:

Sis pratimas gerina kraujo apytaka bei
kvepavima. SimetriSkas darbas stipri-
na stuburo, pilvo bei sédmeny rau-
menis. Mazina stuburo bei kryzkaulio
skausmus.

Pratimo tikslas:

Sis pratimas gerina stuburo apatinés
dalies paslankuma, taip pat stiprina

pilvo raumenis.

Svarbu:

Atminkite, Sis pratimas turi buti atliktas
taisyklingai: t. y. galva pakelta, peciai
tiesus, mentés suvestos, pilvas jtrauk-
tas.

Svarbu:

Pratimas turi buti atliktas taisyklingai.
Kvepuojame ramiai, jkvépiame per
nosj, iSkvépiame per burng.
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Pratimas 3

Kuno padeétis:

Kojos pegiy plotyje. Siam pratimui at-
likti reikes papildomy priemoniy (laz-
dos, knygos ir t. t.).

Pratimo atlikimas:

Lazdg perkeliam i$ vienos rankos j kitg
(vieng rankg laikote Salia menciy, kitg
rankg peciy juostoje).

Pratimas 4

Kuino padétis:

Stovint prieSais (spintg, sieng, med;
ir t. t. ). Atsiremiame delnais j turimg
pavirsiy.

Pratimo atlikimas:

1. DeSine koja atliekame kuo didesnj
mosta atgal
2. Tg patj judesj kartojam kaire koja

Pratimo tikslas:

Pratimo metu organizmas geriau ap-
ripinamas deguonimi. Lazdos perke-
limas sustiprina peciy juostos raume-
nis, koreguoja laikyseng. Taip pat Sis
pratimas gerina sgnariy paslankuma.

Pratimo tikslas:

Sis pratimas stiprina sédmeny rau-
menis, gerina kraujo apytakg kojose.
Tokie judesiai, gerina sanariy paslan-
kumg, apsaugodami nuo sudilimo.

Svarbu:

Pratimas turi buti atliktas taisyklingai,
mentés suvestos, pilvas jtrauktas.

Svarbu:

Suraskite stabilig atrama j kurig galé-
tumeéte atsiremti.

15


milda
Revised


16

palbukime kartu | nr1. 2008 @3

Gyvenimas su stoma

ConvaTec sitlloma pagalbos programa, skirta stomuotiems
zmonems, jy artimiesiems, medikams

Pristatome Jums ConvaTec sillomg pagalbg zmo-
néms po stomos suformavimo operacijos, jy artimie-
siems bei medikams — tiems kam svarbu stomuoty
zmoniy sveikata ir gyvenimo kokybé. ConvaTec tei-
kiama pagalba — tai ilgalaiké daugiapakope programa
pavadinimu ,,Gyvenimas su stoma“.

,ayvenimas su stoma“ programa sitlo pacientams ir
jy artimiesiems konkrecCiam sveikimo etapui reikalingas
pagalbos priemones ir prieinamg informacijg. Tokiu
budu Zmogus, kuriam suformuota stoma, dalyvauja
ilgalaikéje slaugos programoje.

Tikimes, kad Si ConvaTec sitloma pagalbos programa
padés Jums gyventi sveikg, pilnavertj, turiningg gyve-
nimg — gyvenimag su stoma.

»Gyvenimas su stoma“ programa sudaro keturi
etapai:

1. PrieSoperacinis etapas

Zinig apie reikalingg operacijg sunkiai iSgyvena kie-
kvienas. Siame etape kyla daugybé klausimy: kaip
gyvenimas pasikeis po operacijos? Ko galiu tikétis?
Kur galéciau rasti daugiau informacijos?

Atsakymus rasti padés:

e Stomos priezituros specialistai, kurie gali atsakyti
j visus pries operacijg kylancius klausimus. Informacijg
apie Lietuvoje dirbandius stomos priezitiros specialis-
tus galite gauti paskambine j nemokamg ConvaTec
linijg.

¢ Nemokama ConvaTec linija 8-800-70001
(tik S fiksuoto rySio telefono arba taksofono) arba
8-612-70001 (mokama mobili linija). Kiekvieng darbo
dieng nuo 9 — 17 val. galite skambinti ir klausti apie
busimus gyvenimo pokycius po stomos suformavimo
operacijos, pasikeitusj gyvenimo buda, apie stomos
priezilros priemones ir kt.

2. Operacijos / pooperacinis etapas ligoninéje

Po stomos suformavimo ogperacijos zmogus iSgy-
vena stresa, yra labai priklausomas nua-gydytojo ir
ligoninés personalo. ISkyla|gausybe naujy klausimuy:
kas yra stoma? Kaip reikia surinktii§ stomos) tekantj
turinj? Kaip naudoti stomos-turinio rinktuvus? Kokie
rinktuvai geriausi? Kaip keiCiasi higienos jprocCiai?
Kur ieSkoti pagalbos? Siame etape mes siulome:
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* Knygele ,,Gyvenimas su stoma*, kurioje surasite
atsakymus j Jums aktualius klausimus. Sioje knygeléje
Jums pateikiame svarbiausig informacijg apie gyve-
nimag su stoma, odos priezilros priemones, rinktuvy
kompensavimo salygas, jvairias rekomendacijas svei-
kimui paspartinti bei patarimus apie gyvenimo budo
pokycius.

* Nemokamg ConvaTec stomos prieZiuros prie-
moniy rinkinj. Sio rinkinio pagalba rinktuvus galesi-
te iSmokti tinkamai naudoti dar badami ligoninéje, tad
sugrjzus j namus nauji higienos jprociai nebus gasdi-
nantys.

e ConvaTec rinktuvy kataloga, kuriame rasite platy
stomos prieziuros priemoniy asortimenta,.

¢ Informacijg apie stomos priezilros specialistus.
Sig informacijg galite gauti paskambine j nemokamg
ConvaTec linijg.

¢ Nemokama ConvaTec linija 8-800-70001
(tik is fiksuoto rySio telefono arba taksofono) arba
8-612-70001 (mokama mobili linija). Skambinti galite
kiekvieng darbo dieng nuo 9 — 17 val. Patarimus sto-
mos priezitros klausimais, apie naujausius stomos tu-
rinio rinktuvus, odos prieziuros priemones, informacijg
apie vaistines, kuriose galite jsigyti reikalingy priemoniy
— visa tai suzinosite paskambine j nemokamg Conva-
Tec telefono linijg.

3. Sveikimo / pooperacinis etapas namuose

Sveikimo procesas trunka pirmus tris ménesius po
stomos operacijos. Grjzus po operacijos j nhamus
reikia susitaikyti su pasikeitusiu gyvenimo budu,
iSmokti naujy higienos jgudziy. Stoma gelbsti Jusy
gyvybe, todél privalote iSmokti tinkamai ja rupintis.
Svarbu kad ir su stoma iSmoktuméte gyventi pilna-
vertj, sveika ir turiningg gyvenima. Jums grjzus j na-
mus rekomenduojame:

¢ Nemokamg ConvaTec linija 8-800-70001
(tik i$ fiksuoto rySio telefono arba taksofono) arba
8-612-70001 (mokama mobili linija). Skambinkite kie-
kvieng darbo dieng nuo 9 — 17 val. Patariame stomos
priezitros klausimais, teikiame informacijg apie stomos
turinio rinktuvus, odos prieziuros priemones, informa-
cijg apie vaistines, kuriose galite jsigyti rinktuvy.

¢ Informacija apie stomos prieziuros specialistus
- skambinkite j nemokamg ConvaTec linijg.

@Cu{w;‘i‘f&-‘.
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¢ ,Pabukime kartu“ leidinj stomuotiems zmonems,
ju artimiesiems, medikams. Leidinyje skaitykite jvairiy
specialisty patarimus, rekomendacijas mitybos, lytinio
gyvenimo, sveikatos stiprinimo, stomos priezitros ir ki-
tais aktualiais klausimais.

4. Grizimo j jprasta gyvenima etapas

Sis ketvirtasis etapas trunka ketvirta - $e$ta ménesj
po stomos suformavimo operacijos ir gali testis visg
gyvenima — tol, kol gyvenate su stoma. Siame etape
stomuotas zmogus mokosi ir prisitaiko gyventi su
stoma taip, kad vél galetq uzsiimti mégstama veikla,
nesidrovéti bati tarp Zzmoniy, sportuoti, keliauti. Sia-
me etape yra prieinamos ankscCiau iSvardintos pa-
galbos priemoneés. Taip pat sitlome:

e Leidinj ,,Pabukime kartu® - Zmonéms su stoma, jy
artimiesiems ir medikams. Jame rasite jvairiy specialis-
ty patarimus, straipsniy apie mitybos, lytinio gyvenimo,
sveikatos stiprinimo, stomos prieziuros ir kitais Jums
aktualiais klausimais.

e Stomuoty Zzmoniy regioninius susitikimus ,,Pa-
bukime kartu“ - tai ConvaTec kompanijos renginiai
stomuotiems zmonéms, jy artimiesiems. Siuose rengi-
niuose sudarome Jums saglygas susitikti ir pabendrauti
tarpusavyje, pasidalinti patirtimi, Ziniomis. Jei norite
dalyvauti Siuose susitikimuose ar gauti daugiau infor-
macijos, skambinkite nemokama.ConvaTec linija.

e www.convatec.com — tai iSsamus, tarptautinis. infor-
macijos Saltinis apie musy priemones, naudingi pata-
rimai vartotojams, galimybé bendrauti su kitais sto-
muotais zmonémis, dalintis patirtimi. Tinklalapis angly
kalba, ateityje bus ir lietuviy kalba.
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Jus klausiate — mes atsakome

Gyvenimo kokybé ir gerové-saugumo ir ramybes jausmas, supantis mus, musy darbg ir laisvalaikj. Jausmas, kad
laiku ir tinkamai pasiripinome svarbiausias dalykas.Zinokite, Siuose ripesciuose jus ne vieni.

1. Man suformuotos dvi sto-
mos. Kiek kompensuojamy-
ju rinktuvy turéciau gauti per
menesj”?

Jei suformuota viena stoma, zmogui per ménesj kom-
pensuojama 10 vnt. bet kokios rusies ploksteliy ir 20
vnt. bet kokios rGSies maiseliy (10 + 20) arba 5 ploks-
telés ir / ar 30 maiseliy (5 + 30). Jei yra dvi stomos,
kompensuojamas dvigubas kiekis rinktuvy, t.y. 20 vnt.
bet kokios rtsies rinktuvy ploksteliy ir 40 vnt. bet ko-
kios rasies maiseliy (20+40) arba 10 ploksteliy ir 60
maiseliy (10+60).

2. Ar galima plauti rinktuvy
maiselius?

Rinktuvy maiseliai yra vienkartiniai. Jy plovimas ar pa-
kartotinis naudojimas gali pazeisti kvapui nepralaidy
rinktuvo sluoksnj. Jei maiSelis prisipilde, tiesiog pa-
keiskite jj nauju. Keiskite maiselj ne reciau kaip kas 1-2
dienas.

3. Pragjus vienam meénesiui
PO Operacijos, mano stoma
sumazejo. Kodel? Ar ture-
Ciau kreiptis | gydytojg?

Po operacijos stoma paprastai buna paburkusi ir kelis
meénesius po operacijos mazeéja. Tai yra normalu. Siuo
periodu svarbu atidziai sekti stomos kitimus, daznai jg
matuojant, kad naudotuméte tinkamo dydzio rinktu-
vus. Patariama pamatuoti stomg kiekvieng kartg pries
einant recepto pas gydytoja.
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Padedame pasirinktl geriausig

Odos prieziuros priemonés

onvaTlec odos prieziuros priemonés zmonems su stoma p
stos kokybés medZiagas: pastos ir pudros pagamintos
ologija, kuri naudojama ir ConvaTec adheziniy priemoniuj
2s skirtos odos aplink stomg apsaugai ir naudojam
agerinimui.

drieziuros priemones saugu naudoti kiekvie

—
Pavadinimas Prekeés kodas REF
Lipni pasta ,,Stomahesive® 60g* H3910
Hermetikas ir odos rauksliy uzpildas
o Gydomoji pasta ,,Stomahesive® 30g“
—MJ Tepama ant Slapiuojandiy viety sugeria odos drégme ir apsaugo D9730
aplink stomg esancig odg
(& i h Ty Milteliai ,,Stomahesive® 25g“ Sugeria odos drégme ir sudaro apsau-
! X il . . ) - : . o 25535
—— gine plévele ant pazeisty odos viety, pagerina sukibima.
1 — l Servetelés ,,ConvaCare® Adhesive Remover Wipes“ Nuvalo nuo
. L ; 37443
o f odos klijy likucius ir minkstina odg. Malonaus apelsiny kvapo.
‘ N Servetelés ,,ConvaCare® Protective Barrier Wipes*
| - S “ 37444
__::\ Odos paruosimui pries klijuojant plokstele.

Sios odos prieitiros priemonés yra nekompensuojamos. Jy jsigyti galite vaistinése be gydytojo recepto.
Perskaitykite pakuotéje esancig priemoniy naudojimo instrukcija.

( A\ N\
% Kaip naudoti Stomahesive® odos priezitros
——  priemones?

% 1. Nuplaukite ir kruopsciai nusausinkite odg aplink stoma,

2. Plokstelgje ar maiselyje iSkirpkite tinkamo dydzio angg stomai.

3. Paberkite nedidelj kiekj Stomahesive® milteliy ant pazeistos odos, nupUskite
milteliy pertekliy.

—
4, ConvaCare® apsaugine (zalia) servetele sudrekinkite milteliais pabarstytg zona,
kol milteliai ant odos sudréks; palikite dzitti (galite naudoti plauky dziovintuvg ‘ 19
— saltu rezimuy), kol susidarys blizgi plevele ant milteliais padengtos odos.

5. Nuimkite ploksteles apsauginj lapel].

6. Ant lipniosios ploksteles puses uztepkite Stomahesive® 60 g pastos Ziedg
aplink visg stomos anga.

7. Kiijuokite plokstele aplink stomag Svelniai, bet tvirtai jg prispausdamif"" ISE’,

| n, Fe

N—
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Nelipni aliejiné pasta
Stomahesive® 30g

Pasta apsaugo nuo tolimesnio odos pazeidimo.
e Uztepkite pastg plonu sluoksniu, kartokite tai tiek kiek reikia.

¢ Nereikia jtrinti.

¢ Palaukite kol pasta visiSkai jsigers j odg ir tik tada klijuokite pa-

ruostg rinktuva.

Naudoti pazeistai, Slapiuojanciai peristominei odai

SKAMBINKITE ConvaTec Nemokama linija ir uzsisakykite - Odos priezitiros priemoniy katalogg atsiysime

Jums nemokamai

Kur ir kaip jsigyti stomos prieziuros priemoniy?

Stomos prieziuros priemoniy yra visose didesnése Lie-
tuvos miesty ir rajony vaistinése. Rinktuvai yra kom-
pensuojami 100 proc., pateikus gydytojo recepta.

UZ ploksteles vaistingje reikia primokéti, uz rinktuvy
maiselius priemokos néra.

Recepta gali iSrasyti apylinkeés terapeutas, bendrosios
praktikos gydytojas, chirurgas arba jstaigos, kurioje
buvote operuotas, gydytojas. Vienu kartu galima is-
rasyti receptg net 3 mén. Odos priezidros priemoneés
nekompensuojamos.

Siuo metu kas ménesj kompensuojama:

e 10 vnt. bet kokios rUSies ploksteliy ir 20 vnt. bet
kokios rusies maiseliy (10+20),

e arba 5 plokstelés ir/ar 30 maiseliy (5+30),
¢ 1 dirzas rinktuvui prilaikyti (1 dirzas 3 ménesiams).

Paprasykite gydytojo, kad recepte jrasyty Jusy
pasirinkty rinktuvy pavadinima ir dydj bei ploks-
teliy ir maiseliy kiekj - taip iSvengsite galimy ne-
susipratimy vaistinéje.

ConvaTec stomos prieziuros priemoniy galite jsigyti Siose Lietuvos vaistinése:

VILNIUS ,L. Matutienés* vaistineg,
»l.Bumblauskienes” vaistine,
yoantariskiy“ vaistine,
,Eurovaisting” Nr.12,

KAUNAS LFarma“ vaisting,

Kauno Medicinos Universiteto vaisting,
LKalnieCiy“ vaistine,
,V. Berlinskienes” vaisting,

KLAIPEDA ,2Rovifarma“ vaistiné,
,Eurovaistine” Nr.196,
,Naujakiemio” vaistine,

SIAULIAI ,Vvalerijono® vaisting,
,Zemynos" vaisting,

»Esra”, A.Rimkienés vaistine,

PANEVEZYS ,Smeélynés* vaisting,
»LApotheca” vaisting,

ALYTUS ,Ramunélés” vaisting,

MARIJAMPOLE ,Marijampolés” vaistineg,

TAURAGE ,Tauragés*“ vaisting,

TELSIAI »1elSiy vaisting,

UTENA ~+Apotheca"“ vaisting,

Taip pat ConvaTec stomos prieziuros priemoniy galima jsigyti ir kitose didesnése Lietuvos miesty irrajony vaistinese:

Kalinausko 2/Pylimo g. 5, tel. 8 5 2615724
Santariskiy g. 1, tel. 8 52786718

Baublio g. 2, tel. 8 5 2720278

Kalvarijy g. 98, tel. 8 5 2704704
Savanoriy pr. 66/Zemaiciy g.31, tel. 8 37 205796
Eiveniy g. 2, tel. 8 37 326155

Savanoriy pr. 369, tel. 8 37 311938
Volungiy g. 16, tel. 8 37 346417

Liepojos g. 49, tel. 8 46 385389

Taikos pr. 61, tel. 8 52704704

Liepojos g. 41, tel. 8 46 411853

Vilniaus g. 173, tel. 8 41 432646
Sevastopolio g. 17, tel. 8 41 552973
Darzelio g. 10, tel. 8 41 422856
Smeélynés g. 12, tel. 8 45 461437
TisSkeviCiaus g.6, tel. 8 45 461771

Naujoji g. 50 — 6, tel. 8 315 73934
Vytauto g. 12, tel. 8 343 52371

Dariaus ir Giréno g. 283, tel. 8 446 61408
Kestucio g. 25, tel. 8 444 52045
Aukstakalnio g. 5, tel. 8 389 72303
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\Viano istorija...

Parasykite mums savo istorijg - pasidalinkite nepakartojama
SAVO gyvenimo patirtimi su kitais leidinio skaitytojais. Kaip ir Si
istorija, ji padrgsins tuos, kurie po operacijos jauciasi vienisi ir
bejegiai. Jsimintiniausig istorijg, Jums sutikus, paskelbsime kit-

ame leidinyje, o autoriy pakviesime j redakcijg atsiimti prizo.

L

Didziulis noras gyventi ir nuolatiné kova dél isliki-
mo paskatino mane pasidalyti patirtimi ir trumpai
papasakoti §j iSgyventa gyvenimo etapa.

Realiai suvokti gyvenimo prasme galima tik uzklupus
netikétai ligai. Daznai imame |, filosofuoti“: kodél taip at-
sitiko? gal gyvenau netinkamai? Bet kuriuo atveju da-

gyvenimo kelio kryptj ir susimastyti.

Tai atsitiko sulaukus Kristaus amziaus, 2001 metais, ir
tai buvo skaudziausias likimo smuagis. Jausmas toks,
lyg bUtum nubloksta j kranto puse, kuriame apmastai
gyvenimo peripetijas. Taigi akimirkos sustojo, ir toliau
jvykiai rutuliojosi lyg sulétintame kine.

Vilniaus onkologijos centre buvau skubiai operuota:
pasalintos kiausidés ir perristos kraujagyslés. Sis gy-
venimo tarpsnis buvo bene sunkiausias. Ligoniné — tai
ta vieta, kur pagaliau zmogus atranda laiko viskg ap-
mastyti: reikéjo ne verkslenti, o ,susidraugauti® su liga.
Toliau seké spinduling terapija ir reabilitacija namie.

Savo Seimos, giminaiciy ir draugy palaikoma stengiau-
si atgauti jegas ir jnikau j medicinos literaturg — zinynus,
metodinius veikalus ir liaudies medicina.

Laikui bégant, sveikata blogéjo, sutriko zarnyno veikla.
Tai spindulinés terapijos pasekmeé. Po ilgy dvejoniy
buvo priimtas sprendimas operuoti. Antrg kartg mane
gelbéjo chirurgas ginekologas bendromis pastango-
mis su pilvo chirurgu. Taigi buvo pasalinta gimda ir su-

Dana B., Lietuva,
4~ mano istorija...

Siame numeryje pristatome anoniming gyvenimo istorijg Zmogaus,
kuris jau ne vienerius metus turi stoma.

formuota riestosios Zzarnos kolostoma.

Salia budédavo mama, vyras. Moraliai savijauta buvo
pagereéjusi, taCiau chirurginés intervencijos diskomfor-
tg jauCiau ilgg laikg. Negaliu pamirsti tg kartg uzpltdu-
siy min&iy srauto:

Baltoj palatoj laikas lyg sustojo
Pro langg pazvelgiau —

2001-y ruduo, koks keistas ir ramus,
Net be lietaus ir véjo

Aplink tarytumei visi nusciuvo....
Tyla, ji spengia ausyse

Kazkas jvyks ir gal jau atsitiko
Zvelgiu naujai

AS Kitokia, kitoks pasaulis

O varge, kazkur toli
dangoraiziai sugriuvo....

Giliau 2velgiau ] mane supancius Zzmones, dziaugda-
vausi kiekvienu rytu, kiekviena akimirka. Su nuostaba
mascCiau — kodél nepastebédavau anksciau tokiy pa-
prasty dalyky?..

Psichologine pusiausvyrg atgavau perskaiCiusi Merfio
veikalg, jo désnius. Svarbu plaukti prie$S tékme, o ne
pasroviui ir pozityviai nukreipti savo mintis. Daug is-
minties galima pasisemti i Ryty filosofijos — ji moko
taisyklingai kvépuoti, maitintis, valdyti king. Juk zmo-
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gaus galimybés — beribés...

Po antros operacijos buvo atlikta kompiuteriné tomo-
grafija — nustatytas smarkus navikiniy Igsteliy plitimas
ir skubiai paskirtas chemoterapijos kursas. Veiksmas
vyko prieS Kalédas. Savijauta prasta, taCiau manes
neapleido mintys, kad sveikata pagerés. Juk pati di-
dziausia dovana Svenciy proga — tai iSlikimas. Kartais
paplusdavau asaromis, lyg kas smaugty i$ vidaus.....
Norédavau pabégti nuo Sito jausmo — jnikdavau | lite-
ratdra. Pats didZiausias mano uznugaris — tai artimigji —
mama, vyras, vaikai (tévelio netekau pries astuoniolika
mety, jj pasiglemzé tos pacios kimés, kaip ir mano,
liga), draugai, biCiuliai. Savijautg sujaukdavo eilés, ku-
rios pacios rimuodavo nuotaika;

Slenku ziemos debesimi

Ir Saltu, purvinu lietum islyju.

Plukdau j tolj nuoskaudas:

Ir viskg matanciu zvilgsniu meldziuosi Dievui: = duok
man jégy!.

Prikelsiu viltj trapig, auginsiu naujg sielg savyje

Kurig dabar tik ZodZiai pamyluoja,

O darganotas véjas akyse man asaras buciuoja...

O Visagalj, kelk pavasarj i$ vandeny gausybes,
GrgZinki Zemei dziaugsmag — Zydinciu rabu.

Suteiki man jegy ankstyvg rytg
IStart kelis Zodzius: Gyvenimg myliu!!

Savijauta ir gyvenimo kokybe geréjo. Lankiausi gerb.
profesorés namuose. Jos zoliy sulCiy receptas paliko
didelj jspudj. Recepta nedelsdama iSmeéginau ir sé-
kmingai vartoju iki Siol.

Pajutau, kaip prie stebuklingo isgijimo prisideda Tikeji-
mas. Vis dazniau apsilankiau Dievo namuose.

Grjztu skaidri, palikusi ir atsikraCiusi negatyviy minciy
ir su Sypsena, palinkeédama nepazjstamiesiems Ramy-
bés. kvépiau gaivaus oro gurksnj: koks nuostabus da-
lykas — Gyvenimas! Jis atiduoda viska, tik reikia moketi
ir noréti paimti. O musy galimybéms néra riby:

Man patinka viskas be galo,
Viskas, viskas be iSimties

AS dzZiaugiuosi gyvenimo laime

Ir to dziaugsmo linkéCiau Visiems!

Deékoju gydytojams, ligoninés personalui ir visiems pr-
sidéjusiems prie mano sveikimo.

Jusy laiskal, atsiliepimai, pageidavimal

‘ ‘:"/ ,r

i Eglé Salbanoviené
u ConvaTec informacijos skyriaus
adminstratore

Mieli skaitytojai,

Jpuséjus vasarai, kai lauke tiek daug zydinciy géliy ir
nuostabiy vasaros kvapy, taip ir norisi pasidziaugti
tuo, kg gero turime. Juolab kad kaip tik vasarg musy
leidinys Svencia pirmajj gimtadien]. Jau trecig sezong
jus pasitinka leidinys ,,Pabtkime kartu“. Mums dziugu,
kad aktyviai prenumeruojate leidinj, kuris jums suteikia
daug gery emocijy, naudingos informacijos, skatina
norg rupintis savo sveikata.

Norime priminti, kad uZsiprenumeruoti leidinj dar ne-
velu. Paskambine j nemokamg ,ConvaTec” linijg, jus
gausite visg reikalingg informacijg apie leidinio prenu-
merata.

Bozena Mikulevi¢
ConvaTec informacijos skyriaus
adminstratorés asistenté

Dékojame visiems, kad skambinate, raSote, kai reikia
patikimos paramos ar tiesiog paguodziancio zodzio.
Nei vienam i$ jusy nesame abejingos. Mes ir toliau
esame pasiryZe jums padeti. Tikimes jus vel pamatyti
jau tradicija tapusiais ,ConvaTec” ir Lietuvos stomuo-
ty zmoniy asociacijos renginiy metu, kurie jvyks jau §j
ruden.

Su pagarba,
Eglé ir Bozena


milda
Revised


JUs rasote...

Pranas F. raso: ,Kokios Jus Saunios moterys! AS su-
zavetas, kad Lietuvoje yra tokiy zmoniy, kurie nuo pat
pirmuyjy dieny po operacijos rupinasi mumis. Mes visa-
da jaugiame Jusy démes;j ir rapestj — acial”

Ona M. dékoja mums uz leidinj: ,Jau beveik dveji me-
tai po operacijos. Jauciuosi puikiai. Batinai dalyvausiu

- Susitikimai ,Pabukime kartu®

»,Pabutkime kartu“ yra ConvaTec ir Lietuvos stomuoty Zmoniy asociacijos organizuojami renginiai, skirti sto-
muotiems zmonéms. Siy renginiy tikslas — susitikti su kitais zmonémis, iSgyvenusiais stomos suformavimo
operacijg, pasidalinti patirtimi bei ziniomis, kurios galéty zmoniy gyvenima daryti visavertj ir jdomy. Jei norite
dalyvauti Siuose susitikimuose ar gauti daugiau informacijos, skambinkite.

Svarbi informacija. SusibUrus aktyviai stomuoty zmoniy grupei, kurios tikslas aktyviai dirbti stomuoty
zmoniy labui 2007-12-20 susiklré nauja stomuoty zmoniy asociacija “Diena”. Pagrindinés asociacijos
nuostatos vienyti zmones su stoma, medikus, socialinés apsaugos darbuotojus, dirbancius stomuoty zmo-
niy medicininés ir socialinés reabilitacijos srityje, bei stomos priezitros pagrindy mokyme. Koordinuoti asoci-
acijos nariy veikla, atstovauti stomuoty zmoniy interesus ir juos ginti. Visais ripimais klausimais, pasitlymais
ir pageidavimais prasome kreiptis j Antang Simonaviciy informaciniais tel. 861025544 ir 8 (5) 2606766.

visuose susitikimuose. Svarbu, kad tik sveikatos buty,
0 daugiau visko uzteks.

Jelena B. dékoja misy kompanijai uz zmoniSkuma bei
nuoSirduma. Ji sako, kad net savo prieSui nelinkéty
susirgti tokia liga.

Jums laisvalaikiui

Uoga, galinti sumazinti zarny turinio kvapg
Salis, kur gaminami ConvaTec rinktuvai
MaiSelio jtaisas, neutralizuojantis dujy kvapa

Per pilvo sieng j iSore atverta zarnos dalis
UZgijusios zaizdos zymé

Vieta, kur galime jsigyti vaisty

© © N o o A~ b

Urostominio maiselio sistema, kuri neleidzia

Slapimui sugrjzti atgal.

Kad ir kur jus pasiekty leidinys ,Pabtkime kartu*-
sostingje, dideliame mieste ar mazame miestelyje, -
batent jus galite tapti vienu i§ penkiy laimingiausiy
ConvaTec prizy laimétoju.

Pirstais modeliuojamos ConvaTec plokstelés pavadinimas
Vyry megstamas gérimas, skatinantis dujy iSsiskirimg organizme
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Lietuvos stomuoty Zzmoniy asociacija (LiSA) — tai visuomeniné
organizacija, vienijanti zmones, kuriems suformuota stoma

Asociacijos tikslai:

¢ padéti stomuotiems Zmonéms spresti medicininés ir socialinés reabilitacijos problemas,

e sudaryti tarpusavio bendravimo galimybes,
¢ teikti informacijg apie stomos priezitirg ir galimas komplikacijas,

e atstovauti vyriausybinése institucijose, sprendZiant vaisty ir medicinos priemoniy kompensacijos klausimus.

LiSA yra Tarptautinés stomuoty zmoniy asociacijos, Europos stomuoty zmoniy

asociacijos tikroji naré, Lietuvos pacienty organizacijy tarybos naré. TAPKITE NARIU!

Nemokama leidinj galite uzsisakyti atsiunte
j redakcijg uzpildyta prenumeratos kupona.

Prenumeratos kupong siysti adresu:
ConvaTec Limited atstovybé, Jogailos g. 4. LT-01116, Vilnius

PERIODINIO LEIDINIO ,,Pabukime kartu“ PRENUMERATOS KUPONAS

Stomuoto asmens vardas, PAVAIAE™ .......cceeeiiiiiirrriiirereeeeeeessssiieereareeaeeeaaaanns
Gimimo data*.........ccceeeeeeieennnns

Gyvenamosios VIetos adreSas™..........covvvvvvvvvvvvnvneennss s AL LR 0 DL AL
Pasto iNdeksas .......cccccccoeeiennns Telefono NUMENS™.........coooeeiiiiiiiiis

Stomos tipas (pazymeti)*:

[kolostoma [lileostoma [Jurostoma [iakina [ nuolatine
Operacijos data ir JSTAIGA . ..uuerreeiiiieeeie e
Naudojamy rinktuvy pavadinimas (pazymeéti):

L] Combinesive 25 [1Esteem []Esteem synergy LKt oo,

Svarbu: :* ZvaigZdute pazymeéta informacija ir paraSas privalomi

Siq anketa pateikia ir duomenis apie Jus renka Didziosios Britanijos
kompanija ConvaTec Limited (adresas — GDC, First Avenue, Deesi-
de Industrial Park, Deeside, Flintshire CH5 2NU, Jungtiné DidZiosios
Britanijos ir Siaurés Airijos Karalysté), veikianti Lietuvoje per Conva-
Tec Limited atstovybe, esancig Jogailos g. 4, LT — 01116 Vilnius;
Tel.: 8~5 2639698 Faks.: 8~5 2639626.

Démesio: UZpildydamas(a) Sig anketa, Jis suteikiate asmens ir
ypatingus asmens duomenis. Vadovaujantis taikytinais teisés ak-
tais, Sie Jusy suteikti duomenys gali biti panaudoti Zemiau nurody-
tais tikslais tik gavus Jasy rasytinj sutikima. Sios anketos uZpildymas
bei anketos pasiraSymas reik§ Jusy rasytinj sutikima.

Jus, kaip duomeny subjektas, turite visas Asmens duomeny teisinés
apsaugos jstatyme numatytas teises, tame tarpe, nesutikti dél savo
asmens duomeny tvarkymo ir nepildyti Sios anketos. Taip pat
Jiis turite teise aukSciau nurodytoje ConvaTec Limited atstovybés
buveinéje susipazinti su savo asmens duomenimis, jy tvarkymu, rei-
kalauti juos iStaisyti ar sunaikinti. Jusy pateikti duomenys bus sunai-
kinti Jums pareiskus pageidavima nutraukti jy tvarkyma arba kai jie
taps nereikalingi Zemiau nurodytiems duomeny tvarkymo tikslams.

Sutikimas ir duomeny tvarkymo tikslai:

Taip, a8 sutinku, kad kompanija ConvaTec Limited ir ConvaTec Limi-
ted atstovybe, per kurig §i kompanija veikia Lietuvoje, naudotysi Siais
duomenimis apie mane, prane$damos man apie naujas ConvaTec
stomos priezidros priemones, jy kompensavimo salygas, ConvaTec
firmos paslaugas bei organizuojamus renginius stomuotiems Zmo-
nems ir pan.

Vardas, pavardé, parasas *
(pasiraso tik asmuo duodantis sutikima dél duomeny tvarkymo

®/TM ConvaCare, Stomahesive, Durahesive, Combihesive2S, Esteem, Esteem synergy, InvisiClose, yra E.R.Squibb&Sons prekiy Zenklai. Jgaliotas naudoti - Conva-

Tec. © 2008 E.R.Squibb&Sons L.L.C. ConvaTec Limited atstovybé Lietuvoje Jogailos g. 4, Vilnius
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